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BEVEZETES

Bizonyitékok az intenziv rovid idej(i
dinamikus pszichoterapia mellett

Ez a tanulmany az intenziv rovid idejd dinamikus pszichoterapia (ISTDP) kimeneti és folyamatbizonyitéka-
inak jelenlegi allasat vizsgalja a klinikai allapotok és ellatasi helyzetek széles korében.

Mi az intenziv rovid idejili dinamikus pszichoterapia?

Az 1960-as évektdl a kozelmultig Dr. Habib Davanloo altal kifejlesztett ISTDP a rovid idejl pszichodinami-
kus pszichoterapia széles korben alkalmazhato, fékuszalt formaja, amely mddositasokat tartalmaz az
erésen ellenalld, depresszids és disszociativ személyek kezelésére. A mdodszer hangsulyozza a testre ira-
nyuld fokuszt, az érzelmek atélését és a védekezések kezelését. A munka kozéppontjdban az itt és most
all: a komplex attételi érzések és védekezések mobilizalasa révén kozvetlen hozzaférést biztosit a kots-
déshez kapcsolddd érzelmekhez. A terdpids kapcsolatban végzett munka soran a kordbbi kot6dési trau-
makhoz kapcsolodd emlékek és érzelmek mobilizalédnak és hozzaférhetové vélnak. A repressziv folya-
matokkal és disszociativ jellemzékkel, valamint sulyosabb személyiségzavarokkal él6 személyeknél ezt a
hozzaférést kapacitasépitd szakasz el6zi meg, ezért ndluk a kezelés hosszabb lehet. A médszert Dr. Da-
vanloo és mas kutatok részletes, videdra rogzitett nagy esetsorozatokkal, folyamatkutatassal, videofelvé-
telekre adott pdaciens-visszajelzésekkel, hosszu tdvu utadnkovetéssel, valamint az aldbb tabldzatosan
osszefoglalt, fliggetlen centrumokban végzett kimenetkutatdsokkal vizsgaltdk. A képzés teljes
egészében valddi esetanyagok videdbemutatdsaira, részletes videds szupervizidra és a videdk onallé
visszanézésére épll.

A kutatasi bizonyitékok osszessége

Jelenleg tobb mint 200 kimenetvizsgalat all rendelkezésre, koztlik 113 randomizalt kontrollalt vizsgélat
(RCT), az alabbi kategoridkban:

Replikacidk
Fliggetlen replikdcidk allnak rendelkezésre az ISTDP randomizalt kontrolldlt vizsgdlataibol kezelésre-

zisztens depresszid, major depresszid, személyiségzavarok, krénikus fajdalom és szocidlis szorongdsos
zavar esetén. Ezek alapjan a modszer megfelel az empirikusan tdmogatott kezelés kritériumainak.

Az ISTDP tanuléknal és a tanulasi folyamatokban végzett vizsgalatai

Egy kisebb vizsgalatsorozat azt mutatja, hogy a kezelés Ujonnan tanulé terapeutak kezében is hatékony,
a kezelés strukturdlis személyiségvéltozast hozhat létre, koltséghatékony is lehet, és a képzés mennyi-
sége egyes kimeneti mutatdkkal korreldl. Oktatdi pdlyajanak utolsé éveiben Dr. Davanloo kiscsoportos
formatumu tapasztalati tanulasi médszert dolgozott ki (Beeber, 2018).

A jovébeli kutatas iranyai

E kimenetkutatasok atfogd, frissitett metaanalizise még folyamatban van. A moddszer tanulasi
folyamatardl mar rendelkezésre all néhany kutatds, de tovabbi vizsgalatok hasznosak lennének. Sulyos
mentdlis zavarokkal él6 személyek kiegészité kezelése esetén randomizalt kontrolldlt vizsgdlatok
lennének elényosek.
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A bizonyitékok megoszlasa teriiletenként

36 vizsgalat szorongasos 31 koltségalapu vizsgalat 20 vizsgalat depresszidban
zavarokban

32 kilonféle populacidkon 20 vizsgalat kevert zavarokban 11 vizsgalat
végzett egyéb vizsgalat személyiségzavarokban

14 kvalitativ és folyamatvizsgalat 3 vizsgalat onsértés és 4 vizsgalat sulyos mentalis

ongyilkossagi viselkedés terén zavarokban

63 vizsgalat szomatikus 4 vizsgalat szerhasznalati 38 vizsgalat kezelésrezisztens,

allapotokban zavarokban nem szomatikus

populéaciokban

5 vizsgalat a préba-terapias
interjurol
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n Szorongasos zavarok

35 vizsgalat - 23 RCT

Jelenleg 36 publikalt kimenetvizsgalat all rendelkezésre az intenziv rovid idejl dinamikus pszichoterdpia-

rél a szorongasos zavarok spektrumaban. Ezek kozott 23 randomizalt kontrollalt vizsgalat (RCT), tovabba
szamos esetsorozat és egyesetes vizsgalat taldlhato el6tte-utana 6sszehasonlitassal.

VIZSGALAT/MINTA N

Panikbetegség
(Wiborg & Dahl,
1996)

Szorongasos za-
varok (Rocco et
al., 2014)

Teljesitményszo-
rongas (Kenny et
al., 2016)

Szocialis szoron-
gas intellektualis
képességzavar-
ral éléknél (Su-
dejani & Sharifi,
2016)

Generalizalt szo-
rongasos zavar
(Lilliengren et
al., 2017)

OCD (Sudejani &
Malek Mohamadi
Galeh, 2017)

Kevert szoronga-
sos zavarok — néi
minta (Qaziani &
Arefi, 2017)
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40 15
Kezelési csoport:
N=20, Kontroll-

csoport: N=20

8 33 (atlag)
1 1
16 12
Kezelés: N=8,

Kontroll: N=8

215 8.3
32 20
ISTDP: N=16,

Kontroll: N=16

30 15
Kezelési csoport:

N=15, Kontroll-

csoport: N=15

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI

ELRENDEZES KONTROLL
RCT Csak klomipra-
El6tte-utana + 6, min-kezeléses
9, 12, 18 honap kontroll
utankovetés

ElGtte-utana -

Esetleiras -

RCT Nincs kezelés
Esetsorozat. Ke- -

zelés el6tt vs. 4

évvel utana

RCT Kezelés nélkili
El6tte-utana kontroll

RCT Vardlistas kontroll

ElGtte-utana

F6
KIMENETEK/HATAS

Kevesebb tiinet
az ISTDP-cso-
portban a 9 héna-
pos utankovetés-
kor. A gydgyszer-
hasznalat a kont-
rollhoz képest
csokkent a 18 ho-
napos utankove-
téskor. A csak
gydgyszeres cso-
portban tobb
visszaesés
tortént.

ISTDP csokkent
szorongas
tinetek

Csak egy lilés
leirdsa

ISTDP > Kontroll

Szorongascsok-
kenés, az inter-
perszonalis prob-
|émak csokkené-
se, az orvosi és
korhazi koltségek
csokkenése —
esetenként 16
200 USD

Az ISTDP csok-
kentette az irraci-
ondlis hiedelme-
ket és a kognitiv
elkeriilést

Nagyobb mértékd
szorongascsok-
kenés

ISTDP MAGYARORSZAG

istdp.hu



KUTATASOK AZ ISTDP-ROL

VIZSGALAT/MINTA N

Szocialis szoron-
gas — Asperger-
szindromas
gyermekek anyai
(Fooladi et al.,
2018)

Szeparacios szo-
rongas (Haljoo et
al., 2019)

Poszttraumas
stressz - fold-
rengés aldozatai
(Safarnia, 2019)

Repliléstdl valo
félelem (Singh,
2019)

Kevert szoron-
gas rheumatoid
arthritisben
(Amani et al.,
2020)

GAD (Taghavi et
al., 2020)

OCD (Almadani &
Said, 2020)

GAD (Aziz et al.,
2020)

Szocialis szoron-
gasos zavar
(Rhamani et al.,
2020a)

Szocialis szoron-
gasos zavar
(Rhamani et al.,
2020b)
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16

Kezelési csoport:
N= 8, Kontroll-
csoport: N=8

30

45

40

Kezelési csoport:
N=20, Kontroll-
csoport: N=20

40
STDP: N=20,
Kontroll: N=20

36

Integrative (STPP
+ CBT): N=12,
CBT: N=12, Kont-
roll: N=12

42

ISTDP kihivassal:
N=14, ISTDP kihi-
vas nélkll: N=14,
kontroll: N=14

41

FF-ISTDP: N=14,
DF-ISTDP: N=14,
Kontroll: N=13

ULESEK SZAMA

12

12

2 x 90 perc

15 x 90 perc

15

10

VIZSGALATI
ELRENDEZES

RCT
El6tte-utana

RCT

RCT

Esettanulmany

RCT
El6tte-utana

RCT

El6tte-utana

Esettanulmany

El6tte-utana

RCT
El6tte-utana

RCT
El6tte-utana + 6
hdénapos
utankovetés

KONTROLL

Vardlista

Szorongas modu-
lating method +
no kezelés
kontroll

Mindfulness-ala-

pu CBT + kezelés

nélkuli kontroll

Varélista

Kezelés nélkili
kontroll

CBT + no kezelés
kontroll

Wait List

Wait List

F6
KIMENETEK/HATAS

Nagyobb mértékd
szorongascsok-
kenés

ISTDP > 6sszeha-
sonlité terépia és
kontroll

ISTDP = MBCT >
kontroll a fajda-
lom, a poszttrau-
mas stressz és a
depresszid
tekintetében

Az ISTDP csok-
kentette a repl-
|éstdl vald
félelmet

ISTDP > kontroll
Csokkent RA,
szorongas és
alexithymia

ISTDP > Kontroll

,Ez az eset arra
utal, hogy a pszi-
chodinamikus
pszichoterapia
hatékony beavat-
kozas lehet a ke-
zelésrezisztens
kényszerbeteg-
ségben szenvedd
paciensek
szamara.."

Integrative keze-
|és csokkent GAD
tiinetek > CBT +
no kezelés
kontroll

ISTDP > kontroll -
a félelem és az
elkerlilés
csokkenése

ISTDP > kontroll -
a félelem és az
elkerlilés
csOkkenése

ISTDP MAGYARORSZAG
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VIZSGALAT/MINTA N

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

Szorongas és
poszttraumas
stressz - COVID-
19 miatti halal-
eseteket kovetd
gyasz (Moham-
madi et al.,
2021)

Kevert szoronga-
sos zavarok
(Rocco et al.,
2021)

Poszttraumas
stressz zavar
(Roggenkamp et
al., 2021)

Halalszorongas
daganatos paci-
enseknél (Alire-
zaee et al.,
2022)

OCD (Jamali et
al., 2022)

Sexual Assault
Victims (Khatami
& Fard, 2022)

Szocialis szoron-
gas (Mehboodi
et al., 2022)

Halalszorongas
COVID esetén
(Mousavi & Naji,
2022)

Kényszerbeteg-
ség (Ezzatpour
etal., 2023,
2024)
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30
ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15

22

41

30

ISTDP: N=10,
CBT: N=10, Kont-
roll: N=10

30
ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15

20
ISTDP: N=10,
Kontroll: N=10

34
ISTDP: N=17,
Kontroll: N=17

42

ISTDP: 14
ACT: 13
Kontroll: 15

ULESEK SZAMA
15 x 90 perc
24

LS

11 x 90 perc
20

15 x 90 perc
15

8 x 75 perc

8 x 90 perc cso-
port terapia

RCT
El6tte-utana +
utankovetés

Esetsorozat
El6tte-utana +
utankovetés 6 és
12 hénapnal

Esetsorozat
El6tte-utana +
évente végzett
utankovetés 3
éven at

RCT
El6tte-utana

Egyesetes kisér-
leti elrendezés

RCT
El6tte-utana

RCT
ElGtte-utana + 2
hdénapos
utankovetés

RCT
El6tte-utana +
utankovetés

Félkisérleti
ElGtte-utana +
utankovetés

Nincs kezelés

Vardlistas kontroll
csoport

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Nincs kezelés

No training

ISTDP > kontroll a
szorongas, de-
presszid, blntu-
dat és poszttrau-
mas stressz
tekintetében

Szorongascsok-
kenés, személyi-
ségvaltozasok

(SWAP-200, 1IP)

Csokkent tline-
tek, interperszo-
nalis problémak,
orvosi és kérhazi
koltségek

ISTDP = CBT >
kontroll

Az ISTDP csok-
kentette a blintu-
dattdl valé félel-
met és a latens
agressziot

ISTDP > kontroll a
szorongas és az
onmagukkal valé
egylttérzés
tekintetében

ISTDP > kontroll a
szorongas, a vé-
dekezések érése
és az érzelem-
szabalyozas
tekintetében

ISTDP > Kontroll

ACT > ISTDP >
kontroll a perfek-
cionizmus csok-
kenése és az
életminéség no-
vekedése tekinte-
tében; néknél
OCD esetén az
én-er6
novekedett

istdp.hu
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VIZSGALAT/MINTA N

VIZSGALATI

ELRENDEZES KONTROLL

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

Szeparacids szo-
rongas - gyer-
mekek

(Beigi Harcheg-
ani & Ghazanfari,
2024)

Komplex PTSD
(Hatami et al.,
2024)

Szocialis szoron-
gasos zavar
(Mechler et al.,
2024)

Szeparacios szo-
rongasos zavar
(Nasseri et al.,
2024)

Halalszorongas
gyaszolo anyak-
nal (Farshi Soto-
udeh et al.,
2024)

Poszttraumas
stressz zavar
(Esmaeili et al.,
2025)

Kényszerbeteg-
ség (Hosseini et
al., 2025)
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ULESEK SZAMA
45 10 x 90 perc
ISTDP: 15
Schema terépia
(ST): 15
Kontroll: 15
6 16 x 50 perc
ISTDP vs
Schema terapia
(ST)
181 8 hetente self-
IPDT tdmogatas- help modules
sal: 60
IPDT tamogatas
nélkil: 61
kontroll: 60
30 10 x 60 perc
ISTDP: 15
Kontroll: 15
30 8
ISTDP: 15
Kontroll: 15
45 12 x 90 perc
CBT: 15
STDP: 15
Kontroll: 15
40 "
ISTDP: 20
Kontroll: 20

RCT
Kvazi-kisérleti
El6tte-utana + 3
hdénapos
utankovetés

Nincs kezelés

Egyesetes vizs- -
galati médszer

RCT Vardlistas kontroll
El6tte-utana +
utankovetés 6 és

12 hoénapnal

RCT
Experimental
El6tte-utana

Nincs kezelés

RCT Nincs kezelés
El6tte-utana +

utankovetés

Félkisérleti, Nincs kezelés
El6tte-utdna + 3
hénapos

utankovetés

RCT

Félkisérleti,
El6tte-utdna + 3
hdénapos
utankovetés

Nincs kezelés

ISTDP > ST >
kontroll az 5-6
éves gyermekek
szepardcidés szo-

rongasanak
csokkentésében
ISTDP + ST = ja-

vult kognitiv és
viselkedéses ér-
zelemszabalyo-
zas

ST > ISTDP az
érzelemszabalyo-
zasban

Tamogatott inter-
neten kozvetitett
pszichodinamikus
terdpia (IPDT) >
tdmogatas nélkdli
IPDT > kontroll a
kezelés utani
szorongas és de-
presszié csok-
kentésében. Ta-
mogatott = tdmo-
gatas nélkilia 6
és 12 honapos
utankovetéskor

ISTDP > kontroll:
javult targykap-
csolatok és csok-
kent védekezési
mechanizmusok

ISTDP > kontroll:
novekedett az
élet értelmének
megélése és
csokkent a
haldlszorongas

STDP + CBT >
kontroll az él-
ményelkeriilés
(EA) és a disszo-
ciacié csokkenté-
sében

CBT > STDP az
EA
csokkentésében

ISTDP > Kontroll
reducing alexithy-
mia, impulsivity,
kognitiv fuzid,
obsessive
tlinetek
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VIZSGALATI F6

ELRENDEZES KONTROLL KIMENETEK/HATAS

VIZSGALAT/MINTA N ULESEK SZAMA
Szorongasos za- 30 8 x 50 perc
var 16-18 éves ISTDP: 15

nGi tanuldknal Kontroll: 15

(Khandehjam &

Valizadeh,

2025a, 2025b)

Testdiszmorfia 45 -

(Omidi Mogha- ISTDP: 15

dam et al., 2025) Kognitiv/érzelem-
szabdlyozas: 15

Kontroll: 15

RCT Nincs kezelés
Félkisérleti, waitlist
El6tte-utana

ISTDP > kontroll:
novekedett érze-
lemszabalyozds
és csokkent inter-
perszonalis konf-
liktus [1]

ISTDP > kontroll:
csokkent pszi-
cholégiai dist-
ressz és
félénkség

RCT Nincs kezelés
Kvazi-kisérleti

El6tte-utana

ISTDP + kognitiv/
érzelemszabalyo-
zasi tréning >
kontroll a test-
diszmorfia (BD)
és a végrehajtd
funkciok javitasa-
ban

ISTDP > kognitiv/
érzelemszabalyo-
zasi tréning a BD
tekintetében
kognitiv/érzelem-
szabdlyozasi tré-
ning > ISTDP a
végrehajto
funkciokban
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H Koltséghatas-vizsgalatok

31 vizsgalat

Jelenleg 31 publikalt vizsgélat rendelkezik az ISTDP koltséghatékonysagat mérd kimenetekkel. A vizsgalt
teriletek kozé tartozik a gydgyszerhasznalat, az orvosi vizitek, az egészségligyi ellatdsok, a kérhazi
ellatas, valamint a rokkantsagi aranyok vagy koltségek. A vizsgalatok mindséglikben és tipusukban jelen-
tésen kiildnboznek. Ot vizsgélatban nem randomizalt kontrollfeltétel, hdromban randomizalt kontrollalt

elrendezés szerepelt, a tobbi pedig el6tte-utana 6sszehasonlitast alkalmazott.

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

HATAS/KIMENET

(KOLTSEGCSOKKEN

ESETENKENT)

Panikbetegség 40 15 RCT Csak gydgysze- Kevesebb tlinet
(Wiborg & Dahl, Kezelési csoport: El6tte-utana + 6, res kontroll az ISTDP-cso-
1996) N=20, Kontroll- 9, 12, 18 hénap portban a 9 héna-

csoport: N=20

utankovetés

pos utankovetés-
kor. A gydgyszer-
hasznalat a kont-
rollhoz képest
csokkent a 18 ho-
napos utankove-
téskor. A csak
gydgyszeres cso-
portban tobb

visszaesés
tortént.
Kevert minta 89 14.9 1-2 évvel uténa - Koérhazi, orvosi,
(Abbass, 2002a) vs. 1 évvel elGtte gyogyszer- és
rokkantsagi kolt-
ségek — eseten-
ként 6 202 USD
Kevert minta 166 16.9 Kezelés el6tt vs. Varélista — nem A gyogyszerhasz-
(Abbass, 2002b) 1,75 éves passziv randomizalt nalat és a rok-
utankovetés kontroll kantsag
csokkenése
Személyiségza- 93 Legfeljebb 6 2 évvel utdna vs. - Korhazi, orvosi és
varok (Cornelis- hénap 1 évvel elG6tte egyéb egészség-
sen & Verheul, Ugyi szakemberi
2002) koltségek — csak
igénybevételi
aranyok
Kevert minta 88 14.9 3 év utankovetés - Koérhazi és orvosi
(Abbass, 2003) Vs projections koltségek — ese-
tenként 1 827
usD
Kezelésrezisz- 10 13.6 6 hdonappal uténa - Koérhazi, gyogy-

tens depresszid
(Abbass, 2006)
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vs. 6 hdnappal
el6tte

szer- és rokkant-
sagi koltségek —
esetenként 5 688
USD
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Munkavallaléi
kartéritésben ré-
szeslil6 pacien-
sek (Abbass,
2008)

Kevert minta —
Trial terapia (Ab-
bass, Joffres et
al., 2008)

Kroénikus fejfajas
(Abbass, Lovas
etal., 2008)

Személyiségza-
var (Abbass,
Sheldon et al.,
2008)

Medically
unexplained tii-
netek (Abbass et
al., 2009)

Korhazi slirgds-
ségi ellatas (Ab-
bass et al., 2010)

Tartésan szocia-
lis tamogatasban
részesiild paci-
ensek (Dept.
Comm. Services
Report — Nova
Scotia, 2012)

Pszichiatriai fek-
vGbetegek (Ab-
bass, Town et
al., 2013)

Kevert minta: re-
zidensek altal
kezelt paciensek
(Abbass, Kisely
etal., 2013)

Személyiségza-
var (Cornelissen,
2014)

Kevert minta
(Abbass, Kisely
et al., 2015)
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188

30

29

27
Kezelési csoport:
14. Kontroll: 13

50

50

65

33

140

155

1082

Kezelési csoport:
N= 890, Kontroll:
N =192

ULESEK SZAMA

10

19.7

27.7

3.8

12

9.9 (atlag)

Legfeljebb 6
hénap

7.3

VIZSGALATI
ELRENDEZES

2 évvel el6tte vs.
utana

Naturalisztikus
1 hénap uténa vs.
elGtte

1 évvel utana vs. 1
évvel el6tte

RCT
2 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

1 évvel utdnavs. 1
évvel el6tte

ElGtte-utana

5 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

1 évvel utanavs. 1
évvel el6tte

3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

10 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

Kvazi-kisérleti el-
rendezés

3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

KONTROLL

Varolistas
kontrollcsoport

Nem randomizalt
kontroll: beutalt,
de el nem latott
paciensek

Masik pszichiatri-
ai osztaly — nem
randomizalt

Nem randomizalt
kontroll — beutalt,
de nem vizsgalt
paciensek

HATAS/KIMENET

(KOLTSEGCSOKKEN

ESETENKENT)

A kifizetések
csokkenése -

esetenként 28
116 USD

A gyégyszerhasz-
nalat és a rok-
kantsag csokke-
nése, novekedett
employment rate

Gyogyszer- és
rokkantsagi kolt-
ségek — eseten-
ként 7 009 USD

Gydgyszer- és

rokkantsagi kolt-
ségek — eseten-
ként 10 148 USD

Orvosi (slirg6ssé-
gi) vizitek és kolt-
ségek — eseten-
ként 910 USD

Koltségmegtaka-
ritas

Szocialis ellatasi
koltségek — ese-
tenként 11 384
UsD

Elektrokonvulziv
terapia koltségei
— esetenként 1
400 USD

Orvosi és korhazi
koltségek — ese-
tenként 3 773
UsD

A foglalkoztatott-
sag novekedése
39%-rol 88%-ra

Orvosi és korhazi
koltségek — ese-
tenként 12 700
usD

ISTDP MAGYARORSZAG
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HATAS/KIMENET
(KOLTSEGCSOKKEN
ESETENKENT)

VIZSGALATI
ELRENDEZES

ULESEK SZAMA

KONTROLL

Pszichotikus za-
varok (Abbass,
Bernier et al.,
2015)

Pszichogén nem
epilepszias roha-
mok (Russell et
al., 2016)

Fekvébeteg ke-
zelésrezisztens
esetek (Solbak-
ken & Abbass,
2016)

Haziorvosi ese-
tek (Cooper et
al., 2017)

Generalizalt szo-
rongasos zavar
(Lilliengren et
al., 2017)

Kezelésrezisz-
tens depresszio
(Town, Abbass et
al., 2017)

Kevert allapotok:
Trial terapia (Ab-
bass et al., 2018)

Bipolaris zavar
(Abbass et al.,
2019)

Evészavarok
(Nowoweiski et
al., 2020)

Kronikus fajda-
lom (Lilliengren
et al., 2020)

Kezelésrezisz-
tens depresszio
(Town et al.,
2020)

Kutatasi osszefoglald - 2025. julius

38

28

95

37

215

60
ISTDP: N= 30,
TAU: N=30

344

29

27

228

60

Kezelési csoport:
N=30, Kontroll:
N= 30

13

3.6

8 wk

4.2 (atlag)

8.3

20

4.6

9.8

6.1

20

Kezelés el6tt vs.
4 évvel utdna

3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

El6tte vs. utdna

ElGtte vs. utdna 6
hénap

Kezelés el6tt vs.
4 évvel utdna

RCT
kezelés elGtt vs. 6
hénappal utana

3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

1 évvel el6tte vs.
4 éven at éves
kezelés utani
utankovetések

3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

RCT

kezelés el6tt vs.
18 hénappal
utana

Varélistas kontroll

Mentélis egész-
ségligyi team
szokasos kezelé-
se (TAU; tobbnyi-
re CBT +
gyogyszer)

Mentalis egész-
ségligyi team
szokasos kezelé-
se (TAU; tébbnyi-
re CBT +
gyogyszer)

Orvosi és korhazi
koltségek — ese-
tenként 80 400
UsD

Orvosi és kérhazi
koltségek — ese-
tenként 57 400
usD

Csokkent egész-
séglgyi ellatas-
igénybevétel,
gyogyszerhasz-
nalat és
rokkantsag

23%-0s csokke-
nés a haziorvosi
vizitek szamaban

Orvosi és korhazi
koltségek — ese-
tenként 16 200
USsD

Csokkent gyogy-
szerhasznalat vs
controls

Orvosi és korhazi
koltségek — ese-
tenként 10 840
uUsD

Osszes egész-
ségligyi koltség -
esetenként 81
632 USD

Osszes egész-
ségligyi koltség —
esetenként 15
024 USD

Osszes egész-
ségligyi koltség -
esetenként 14
000 USD

Esetenként 503
UsD
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HATAS/KIMENET
(KOLTSEGCSOKKEN
ESETENKENT)

VIZSGALATI

ELRENDEZES KONTROLL

ULESEK SZAMA
PTSD (Roggen- 41 6
kamp et al.,
2021)
Funkcionalis ro- 18 3
hamok (Malda-
Castillo et al.,
2023)
Korhazi foglalko- 18 7.5

zas-egészség-
ligyi beutalasok
— Halifax, NS
(26)

Nincs kezelés Osszes egész-
ségligyi koltség -
esetenként 10
950 USD

3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

1 évvel el6tte és -
utana

Csokkent igény-
bevétel - menta-
lis egészségligyi
ellatas, gyogy-
szerek és slirg6s-
ségi ellatas

Tappénzkifizeté-
sek — esetenként
13 333 USD

1 évvel el6tte vs.
18 hénappal
utana
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Depresszid

18 vizsgalat - 12 RCT

Jelenleg 20 publikalt kimenetvizsgalat all rendelkezésre az ISTDP depresszidban és kapcsolodd

folyamatokban - példaul védekezési stilusok és figyelmi torzitds - torténé alkalmazasardl. Ezek kozott 12
randomizalt kontrollalt vizsgalat és 3 elGtte-utdna elrendezés(i esetsorozat taldlhato.

VIZSGALAT/MINTA N

Kezelésrezisz-
tens depresszio
(Abbass, 2006)

Major de-
presszid. (Kho-
ryaniyan et al.,
2012)

Depresszio
(Ajilchi et al.,
2013a, 2013b)

Major depresszio
(Ajilchi et al.,
2016)

Kezelésrezisz-
tens depresszio
(Town, Abbass et
al., 2017)

Major depressziv
zavar (Town, Sal-
vadori et al.,
2017)

Szocialis kogni-
cio major de-
presszidban
(Ajilchi et al.,
2020)

Depresszié (Ja-
farian et al.,
2020)
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10

16

32

ISTDP: N=16,
Kontroll: N=16
32

ISTDP: N=16,
Kontroll: N=16
60

ISTDP: N= 30,
TAU: N=30

4

32

ISTDP: N=16,
Kontroll: N=16
10

ULESEK SZAMA

13.6

15 (atlag)

20

Kezelés duration
varied among
paciensek

15 (atlag)

VIZSGALATI
ELRENDEZES

Esetsorozat

6 hdénappal utana
vs. 6 hénappal
el6tte

RCT
El6tte-utana

RCT
ElGtte-utana

El6tte-utdna + 12
hdénapos
utankovetés

RCT
kezelés el6tt vs. 6
hénappal utana

Esetsorozat

design

El6tte-utana

RCT
ElGtte-utana

KONTROLL

Nincs kezelés

Vardlistas kontroll

Varélistas kontroll

Mentdlis egész-
ségligyi team
szokasos kezelé-
se (TAU; tobbnyi-
re CBT +
gyogyszer)

Vardélistas kontroll

Csak |ézerterapi-
as kontroll

F6
KIMENETEK/HATAS

Utana > el6tte +
koltséghatékony:
korhazi, gyogy-
szer- és rokkant-
sagi koltségek —
esetenként 5 688
UsD

ISTDP > kontroll

ISTDP > kontroll
(a)

ISTDP > kontroll a
figyelmi torzitas
csokkentésében

(b)

Az ISTDP csok-
kentette a de-
pressziot és javi-
totta a végrehajtd
mikodést

ISTDP > CMHT a
depresszio tekin-
tetében; csokkent
gyogyszerhasz-
nalat +
koltséghatékony

A csucspontu af-
fektiv atélés 3
esetben erés te-
rapias szovetsé-
get jelzett elére a
kovetkez6 Ulésen

ISTDP > Kontroll

Laser = Laser
plus ISTDP -
csokkent
depresszio

ISTDP MAGYARORSZAG

istdp.hu
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VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

Serdiil6kori de-
presszid (Lindg-
vist et al., 2020)

Kezelésrezisz-
tens depresszid
(Town et al.,
2020)

Kezelésrezisz-
tens depresszio
(Heshmati et al.,
2021)

Serdiilkori de-
presszié (Mech-
ler et al., 2022)

Védekezési stilu-
sok depresszids
pacienseknél
(Habiba & Arab,
2023)

Kezelésrezisz-
tens depresszio
(Heshmati et al,
2023)

Szexualis miiko-
dés és hazastar-
si elégedettség
depresszios nok-
nél (Ziapour et
al., 2023)

IBS + comorbid
depresszio (IBS-
D)

(Hakami et al.,
2024)

Diih és blintudat
depresszidban
(Sarlaki et al.,
2024)
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76
IPDT: 38
Kontroll: 38

60

Kezelési csoport:
N=30, Kontroll:
N= 30

272
IPDT: 136
ICBT: 136

30
ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15

86
ISTDP: N=43,
Kontroll: N=43

60
ISTDP: N=30,
Kontroll: N=30

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

32
ISTDP: N=16,
Kontroll: N=16

8 hét IPDT

20

10

8 onsegité modul
10 hét alatt

43

8 x 90 perc

RCT
El6tte-utana + 6
hdénapos
utankovetés

RCT

kezelés el6tt vs.
18 hoénappal
utana

Esetsorozat
egyesetes
vizsgalat

RCT
El6tte-utana +

RCT
ElGtte-utana

RCT
El6tte-utana

RCT
El6tte-utana

RCT
ElGtte-utana

RCT
El6tte-utana + 3
hdénapos
utankovetés

Supportive
kontroll

Mentalis egész-
ségligyi team
szokasos kezelé-
se (TAU; tobbnyi-
re CBT +
gyogyszer)

Nincs kezelés

Varélistas kontroll

Vardlistas kontroll

Nincs kezelés

Varélista

Affektusfokuszu
internetalapu
pszichodinamikus
pszichoterapia
(IPDT) > kontroll
a depresszid
csokkentésében

ISTDP > CMHT a
depresszio tekin-
tetében; csokkent
gyogyszerhasz-
nalat +
koltséghatékony

Utana > elGtte az
érzelmek elnyo-
masa és a negativ
affektus
tekintetében

Internetalapu
pszichodinamikus
pszichoterapia
(IPDT) = internet-
alapu CBT (ICBT)
a depresszid
csokkentésében

A védekezések
érése

ISTDP > vardlista
a depresszid, az
elfojtas és a ne-
gativ affektus
tekintetében

ISTDP > kontroll a
depresszio és a
hazastarsi elége-
dettség
tekintetében

ISTDP > kontroll
az érzelmi elnyo-
mas és a bélrend-
szeri tunetek
csOkkentésében

ISTDP > Kontroll

istdp.hu
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VIZSGALATI F6

KONTROLL KIMENETEK/HATAS

VIZSGALAT/MINTA N ULESEK SZAMA
Erzelemszaba- 30 12 x 60 - 180
lyozas de- ISTDP: 15 perc
presszidban (So- Kontroll:15

ufi Amlashi,

2024)

RCT Nincs kezelés ISTDP > kontroll
Félkisérleti az elGteszt-utd-
El6tte-utana + teszt és az el6-
utankovetés teszt-utankovetés

szakaszokban
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KUTATASOK AZ ISTDP-ROL

n Egyéb teriiletek

32 vizsgalat

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

31 vizsgélat - koztlik 14 RCT - foglalkozik kilonféle egyéb populdcidkkal, beleértve a munkahelyi

stresszt és kiégést, a pdarkapcsolati problémakat, példaul valast és csalddon bellli er6szakot, az
evészavarokat, valamint testi egészségi problémakat, koztlik daganatos betegséget, COVID-19-et és 2-

es tipusu cukorbetegséget.

VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

F6
KIMENETEK/HATAS

Evészavarok
(Nowoweiski et
al., 2011)

Pszichiatriai fek-
vébetegek (Ab-
bass et al., 2013)

Demencia (Eri-
cson & Eriksson,
2013)

Anya-gyermek
konfliktus (Pas-
bani et al., 2018)

Emlérak (Mahda-
vi et al., 2019)

Védekezési stilu-
sok, szorongas
és intimitastol
valo félelem (Na-
bizadeh et al.,
2019)

Hazastarsi konf-
liktus

(Parisiuz et al.,
2019)

Gyulladasos bél-
betegség (IBD)
(Watt & Irving,
2019)
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33

16
ISTDP: N=8,
Kontroll: N=8

26
ISTDP: N=13,
Kontroll: N=13

40
ISTDP: N=20,
Kontroll: N=20

4 hét Day Kezelés
Program (DTP)
including ISTDP

csoport

15 x 2 hours

10 x 45 perc

ElGtte-utana

Esetsorozat

Esettanulmany

RCT

ElGtte-utana + 2

honapos
utankovetés

Esetsorozat
El6tte-utana

ElGtte-utana

RCT

ElGtte-utana + 3

honapos
utankovetés

Esetsorozat
El6tte-utana

No treatmernt
kontroll

Aktiv kezelési
kontrollcsoport

Nincs kezelés

,Az eredmények
azt jelzik, hogy a
fent leirt kisérleti
DTP részben ha-
tékonynak tlinik
az evészavar-ti-
netekhez kapcso-
16d6 viselkedések
és pszichoszocia-
lis kdrosodas
csokkentésében.”

Utana > el6tte
ECT csokkenése
Koltséghatékony

Az ISTDP javitotta
az anya-gyermek
kapcsolatot

Utana > el6tte

A védekezések
érése és az érze-
lemkifejezés
javulasa

A taktikai védeke-
zések semlegesi-
tése csokkentette
az éretlen és neu-
rotikus védekezé-
si stilusokat, vala-
mint az allapot-
és
vonasszorongast.

ISTDP > Kontroll
Csokkent conflict,
better IP function

Javulas az IBD-
tlinetekben

istdp.hu



KUTATASOK AZ ISTDP-ROL

VIZSGALAT/MINTA N

Evészavarok
(Nowoweiski et
al., 2020)

Végrehajté mui-
kodés 9. oszta-
lyos lanyoknal
(Sarihi et al.,
2020)

2-es tipusu cu-
korbetegség
(Moharer & Ha-
rafteh, 2021)

Kiégett légifor-
galmi iranyiték
(Pakdel et al.,
2022)

Erzelmi kifejez6-
készség és diffe-
rencidlodas
megcsalt néknél
(Ranjbar et al.,
2022)

Kotodési stilusok
hazastarsi konf-
liktusban él6
néknél (Sarafraz
& Moradi, 2022)

Hazastarsi hiit-
lenség aldozata-
va valt nék
(Shams et al.,
2022)

Onmagukkal valé
egyilittérzés da-
ganatos pacien-
seknél (Alirezaee
etal., 2023)

Alexithymiaval
€16 parok (Afrooz
et al., 2023)
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27

9

40

Kezelés: N=20,
Kontroll: N=20
30

ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15
40

ISTDP: N=20,
Kontroll: N=20
45

ISTDP: N=15,
MBT: N=15, Kont-
roll: N=15

30

60

ULESEK SZAMA

9.8

8 x 90 perc

20 x 90 perc

9 x 75 perc

ISTDP: 15 x 90

perc
MBT: 20 x 90
perc

VIZSGALATI
ELRENDEZES

Esetsorozat

RCT
ElGtte-utana

El6tte-utana

RCT
El6tte-utana

RCT
ElGtte-utana

RCT

RCT
ElGtte-utana

RCT

RCT

El6tte-utana + 3

hdénapos
utankovetés

KONTROLL

3 évvel utana vs.
1 évvel elGtte

Awareness train-
ing vs ISTDP plus
awareness train-
ing kontroll

TAU kontroll

Nincs kezelés

Vardlista

Kezelés as usual

Vardlistas kontroll

Erzelemfokuszu
terapia és kontroll

F6
KIMENETEK/HATAS

Uténa > elGtte

Az O0sszes egész-
ségligyi koltség
csokkenése -
esetenként 15
024 USD

ISTDP > Aware-
ness training

ISTDP > kontroll
az érzelemszaba-
lyozas és az
egészsédgi rezili-
encia
novelésében

ISTDP > kontroll a
munkahelyi
stressz, életminG-
ség és onhaté-
konyséag
tekintetében

ISTDP > kontroll

ISTDP > kontroll a
kotodési stilusok
tekintetében

MBT > ISTDP a
védekezések fej-
|6dése tekinteté-
ben

ISTDP + MBT >
kontroll

ISTDP = CBT >
kontroll az 6nma-
gukkal valo
egylttérzés
tekintetében

ISTDP = EFT >
Kontroll

ISTDP MAGYARORSZAG

istdp.hu
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VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

Pénziigyi piaci
kereskeddk
stressze (Jaba-
lameli and Boru-
jeni, 2023)

Parkapcsolatok
hlitlenségre hajlé
nék kezelésekor
(Kashefi et al.,
2023)

Oppozicids zavar
serdil6knél (Ni-
kakhlagh & Ma-
navipour, 2023)

Infertile n6k —
self-comapassi-
on & existential
szorongas (Bah-
remand et al.,
2024)

Sziv- és érrend-
szeri betegség
férfiaknal

(Amin Rostamka-
lai & Sadeghi,
2024)

Valast kezdemé-
nyezd nék (Fa-
rahdel et al.,
2024)

Szocialis szoron-
gassal é16 gyer-
mekek anyainak
kezelése (Harc-
hegani & Gha-
zanfari, 2024)

COVID-19-hdl
feléplilt pacien-
sek

(Jafari et al.,
2024)

Emldrak (Nazeri,
2024)
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30

40

ISTDP: N=20,
Kontroll: N=20
30

Kezelési csoport:
N=15, Kontroll:
N=15

60

ISTDP: 20
Existential terapia
(ET): 20
Kontroll: 20
34

STPP: 17
Kontroll: 17

45

ISTDP: 15
ACT: 15
Kontroll: 15

45

ISTDP: N=15,
Schema terapia:
N=15, Kontroll:
N=15

30

ISTDP: 15
Kontroll: 15

36

ISTDP: 12
ACT: 12
Kontroll: 12

9 x 90 perc

8 x 45 perc

8 x 90-120 perc

ISTDP: 16
ACT: 10 x 90 perc

10 x 90 perc
(ISTDP + Schema
terapia)

12 ilés

ISTDP + ACT: 8 x
90 perc (hetente)

RCT

RCT
ElGtte-utana

RCT
El6tte-utana

RCT
Kvéazi-kisérleti
ElGtte-utana +
utankovetés

RCT
Kvazi-kisérleti
El6tte-utana

RCT
Kvazi-kisérleti
El6tte-utdna + 1
hénap
utankovetés

RCT
ElGtte-utana + 3
hdénapos
utankovetés

Félkisérleti
El6tte-utana + 2
hénap
utankovetés

RCT
El6tte-utana
design

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Vardlista

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Standard orvosi

ellatas - terapia
nélkil

ISTDP > kontroll
az érzelmi intelli-
gencia és a bi-

zonytalansagt(-
rés tekintetében

ISTDP > kontroll a
kotodési viselke-
dés és az éndiffe-
rencialddas
tekintetében

ISTDP> Kontroll

ISTDP = ET >
kontroll az 6nma-
gukkal valo
egylttérzés és a
csokkent egzisz-
tencialis szoron-
gas tekintetében

STPP > kontroll a
pszicholdgiai 6n-
menedzselés és a
kognitiv rugal-
massag
novelésében

ISTDP = ACT >
kontroll a disz-
funkcionalis kom-
munikacids hie-
delmek
modositasaban

Sématerdpia >
ISTDP > kontroll a
gyermekek szo-
rongasanak
csokkentésében

ISTDP > kontroll a
depresszio,
egészségszoron-
gas és testi tliine-
tek tekintetében

ISTDP + ACT >
Kontroll

Javult de-
presszio, alexi-
thymia, életminé-
ség, mentalis
egészség

istdp.hu
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VIZSGALATI

ELRENDEZES

KONTROLL

F6
KIMENETEK/HATAS

VIZSGALAT/MINTA ULESEK SZAMA
Maternal ambi- 2 -
valence (Pollack,
2024)
Intra-/interper- 24 12 Ulés
szondlis készsé- ISTDP: 8
gek és csaladi SCT: 8
miikodés parok- Kontroll: 8
nal (Sadatmand
etal., 2024)
Diih és gyasz 30 8 csoport (ilés
gyaszolé szemé-  ISTDP: 15
lyeknél Kontroll: 15
(Abdoli et al.,
2025)
Couples (Alipan- 45 8 x 90 perc
ah et al., 2025) STPP: 15
Schema terapia:
15
Kontroll: 15
Erzelmi magany 45 -
asztmas pacien- ISTDP: 15
seknél (Moham- MBT: 15
madi Mansour, Kontroll: 15
2025)
Csaladon beliili 45 ISTDP: 15
erészak néi aldo- ISTDP: 15 ACT: 8
zatai (Shokohifar ACT: 15
et al., 2025) Kontroll: 15

Esettanulmany

RCT
Kvéazi-kisérleti
El6tte-utana

RCT
Félkisérleti
El6tte-utana +
utankovetés

RCT
Experimental
El6tte-utana

RCT
Kvéazi-kisérleti
El6tte-utana

RCT
Quasi-expermen-
tal

El6tte-utana + 3
hdénapos
utankovetés

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Kezelésre
varakozas

Varélistas kontroll

ISTDP csokkent
maternal
ambivalence

ISTDP + SCT >
kontroll a csaladi
mikodés és az
intra-/interper-
szonalis készsé-
gek javitdsaban

ISTDP > kontroll a
dih- és gyaszti-
netek
tekintetében

STPP + ST >
kontroll a menta-
lis egészség és
reziliencia javita-
saban

ST >STPP a
rezilienciaban

ISTDP + MBT >
kontroll / MBT >
ISTDP az érzelmi
magany
csOkkentésében

ISTDP = ACT >
kontroll a pszi-
choldgiai dist-
ressz csokkenté-
sében és az én-
erd novelésében
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H Kevert zavarok

20 vizsgalat

20 vizsgalat foglalkozik az ISTDP alkalmazasaval kevert szorongas és depresszid esetén; ezek kozott egy

RCT és tobb el6tte-utana elrendezés(i esetsorozat talalhato.

VIZSGALAT/MINTA N

Kevert minta
(Abbass, 2002)

1

Kevert minta
(Abbass, 2002)
[2]

Rezisztens/ Su-
lyos Személyi-
ségzavars, (Cor-
nelissen & Ver-
heul, 2002)

Kevert minta
(Abbass, 2003)

Munkavallaléi
kartéritésben ré-
szeslil6 pacien-
sek (Abbass,
2008)
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89

166

93

88

188

ULESEK SZAMA

14.9

16.9

Legfeljebb 6
honap

14.9

10

VIZSGALATI
ELRENDEZES

Esetsorozat
1-2 évvel utadna
vs. 1 évvel el6tte

Kezelés el6tt vs.
1,75 éves passziv
utankovetés

Esetsorozat
2 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

3 év utankovetés
Vs projections

2 évvel el6tte vs.
utana

KONTROLL

Vardlista. Nem
randomizalt
kontroll.

F6
KIMENETEK/HATAS

Szignifikans ti-
netcsokkenés
esetenként 6 202
USD koltségcsok-
kenés: kérhazi,
orvosi, gyogy-
szer- és rokkant-
sdgi koltségek

A gyégyszerhasz-
nalat és a rok-
kantsag
csokkenése

Utédna > el6tte
Egészségligyi el-
latasi és rokkant-
sagi csokkenés:
korhazi, orvosi és
egészségligyi
szakemberi kolt-
ségek — csak
igénybevételi
aranyok.

Esetenként 1 827
usbD
koltségcsokkenés

A kifizetések
csokkenése -
esetenként 28
116 USD

ISTDP MAGYARORSZAG
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VIZSGALATI

ULESEK SZAMA ELRENDEZES

VIZSGALAT/MINTA N

KONTROLL

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

Kevert minta. 30 1
Trial terapia (Ab-

bass, Joffres et

al., 2008)

Naturalisztikus,

hdénappal utana

Nem randomizalt
klinikai vizsgalat

ISTDP Trial tera- 50 1
pia vs standard

intake interviews

(Abbass et al.,

2009)

Rezisztens Ke- 23 Esetsorozat
vert Diagnoses

Tier 3 or 4 NHS,

UK (Hajkowski,

2012)
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kezelés el6tt vs. 1

20 standard in-
take assessment
interviews

A gyégyszerhasz-
nalat és a rok-
kantsag csokke-
nése.

A proba-terapiat
klinikailag haté-
konynak és kolt-
séghatékonynak
talaltak egy terci-
er ellatéhelyen;
43%-uk a BSI-
pontszamok alap-
jdn mar nem tel-
jesitette az eset-
kritériumokat;
egyharmaduknak
nem volt sziiksé-
ge tovabbi keze-
|ésre, heten ab-
bahagyték a
gyogyszersze-
dést, ketten pe-
dig visszatértek a
munkaba a proé-
ba-terapiat
kovetden.

A proba-terapiak
egyértelmuien
megklilonboztet-
het6k voltak a
standard felvételi
vizsgalatoktdl. A
préba-terapia a
BSI valamennyi
alskalajan statisz-
tikailag szignifi-
kans javulast
eredményezett. A
kovetdinterjuban
a proba-terapias
csoport egyhar-
madanak (10 f8)
nem volt sziiksé-
ge tovabbi keze-
lésre, 7 személy
osszesen 11 pszi-
chotrép gyégy-
szert tudott el-
hagyni, 2 személy
pedig vissza tu-
dott térni a
munkaba.

Uténa > elGtte
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VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

Kevert minta: re-
zidensek altal
kezelt paciensek
(Abbass, Kisely
etal., 2013)

Kevert ambulans
minta (Town et
al., 2013)

Extended Trial
terapia (Aafjes-
van Doorn et al.,
2014)

Kevert Kezelés
Resistant Samp-
les (Solbakken &
Abbass, 2014)

Kevert Kezelés
Resistant Samp-
les (Solbakken &
Abbass, 2015)
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140

89

31

250 - projected

90

ISTDP kezelés:
N=60, Kontroll:
N=30

9.9

8 hetes intenziv
bentlakasos
program — 8 x 90
perces vagy 16 x
45 perces egyéni
lilések

8 hét intensive
residential prog-
ramme — 8 x 90
perc Ulés

3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

Naturalisztikus

Nem randomizalt
vizsgalat — el6tte-
utana elrendezés

El6tte vs. utdna +
utankovetés 6 és
12 hoénapnal

El6tte-utana +
kezelés kozben +
utankovetés 6 és
14 hénapnal

Vardlistas kont-
roll: TAU

Vardlistas kont-
roll: TAU

Esetenként 3 773
USD koltségesok-
kenés —
orvos/koérhaz.

Az érzelmi atélés
korreldl az egész-
ségligyi koltség-
csokkenéssel és
a
tliinetcsokkenés-
sel

A proba-terapias
ilés utan a bete-
gek a remoraliza-
cié és az 6nma-
gukkal valo
egylttérzés szig-
nifikdns noveke-
désérdl, valamint
az altalanos dist-
ressz tlineteinek
szignifikdns csok-
kenésérél sza-
moltak be, az in-
terperszonalis
problémak azon-
ban nem csok-
kentek. A folya-
matértékelések
nem mutattak
szignifikans
Osszefliggést e
kimeneti mutatok
javulasaval.

ISTDP > kontroll
Koltséghatékony:
csokkent egész-
ségligyi ellatas-
igénybevétel,
gyogyszerhasz-
nalat és
rokkantsag.

ISTDP > kontroll
Koltséghatékony:
csokkent egész-
ségligyi ellatas-
igénybevétel,
gyogyszerhasz-
nalat és
rokkantsag

istdp.hu
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VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

Kevert Kezelés 95
Resistant Samp-

les (Solbakken &
Abbass, 2016)

Préba-terapia — 500
a tudattalan
megnyilasanak
szerepe, kevert

minta. Tercier

centrum (Abbass

et al., 2017)

Kevert allapotok: 344
Trial terapia (Ab-
bass et al., 2018)

Csoportos inten- 8
ziv élmény-dina-
mikus pszichote-
rapia (Landra,

2018)

Complex Popula- 8
tions, UK (Mal-
da-Castillo et al.,
2020)
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8 hetes intenziv
bentlakasos
program — 8 x 90
perces vagy 16 x
45 perces egyéni
tlések

ElGtte-utdna + a
kezelés 3. és 5.
hetében + utan-
kovetés 6 és 14
hdénapnal

Kiindulds vs. 1
hénappal utana

Esetsorozat

3 évvel utana vs.

1 évvel el6tte

Esettanulmany

Esetsorozat

Vardlistas kont-
roll: TAU

ISTDP > vardlista
Koltséghatékony:
csokkent egész-
ségligyi ellatas-
igénybevétel,
gyogyszerhasz-
nalat és
rokkantsag

Mind a BSI, mind
az lIP esetében
szignifikans ki-
meneti hatdsokat
figyeltek meg,
kis-kozepes eldt-
te/utédna hatas-
méretekkel (Co-
hend=0,52, il-
letve 0,23). A ke-
zelési hatasok
(6nbeszamolds
tlinetek és inter-
perszonalis prob-
|émak) nagyob-
bak voltak azok-
nal a betegeknél
(pszichoneuroti-
kus és fragilis),
akiknél az tudat-
talan jelentGs
megnyildsa tor-
tént, mint azok-
nal, akiknél nem.

Utdna > elGtte
Koltséghatékony
(orvosi és korhazi
koltségek): ese-
tenként 10 840
usD

.A csoportos IE-
DP megkozelités
biztaté eredmé-
nyeket hozott
szuperego-pato-
|6giaval és ellen-
allassal jellemez-
het6 paciensek-
nél, és a csoport-
helyzet alkalmas
az En és a Masik
Ujrastrukturalasa-
ra

Enduring
tlinetcsokkenés

istdp.hu
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VIZSGALAT/MINTA N ULESEK SZAMA

Koérhazi foglalko- 18 7.5
zas-egészség-

ligyi beutalasok

— Halifax, NS

(26)

Pszicholdgiai 54 10 x 90 perc
distressz didkok- ISTDP: 18

nal (Nabili Nog- SFBT: 18

habi et al., 2025) Kontroll: 18

@®® [STDP MAGYARORSZAG

VIZSGALATI F6

ELRENDEZES KONTROLL KIMENETEK/HATAS

Tappénzkifizeté-
sek csokkenése -
esetenként 13

333 USD
RCT Nincs kezelés ISTDP > SFBT >
Kvazi-kisérleti kontroll a pszi-
El6tte-utana cholégiai dist-

ressz csokkenté-
sében (Kessler
Psychological
Distress Scale)
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Személyiségzavarok

11 vizsgalat

11 vizsgalat foglalkozik az ISTDP személyiségzavarokban torténd alkalmazasaval; ezek kozott esetsoro-

zatok és 7 el6tte-utdna elrendezésl randomizalt kontrollalt vizsgdlat taldlhatd.

VIZSGALAT/MINTA N

Személyiségza-
var (Winston et
al., 1994)

C klaszter sze-
mélyiségzavar
(Hellerstein et
al., 1998)

Személyiségza-
var (Svartberg et
al., 2004)

Személyiségza-
var (Abbass, et
al., 2008)

Rezisztens/ Su-
lyos Személyi-

ségzavars (Cor-
nelissen, 2014)

Kényszeres és
elkeriil6 szemé-
lyiségzavarok
(Moazzami et al.,
2021)

Hisztrionikus
személyiségza-
var (Salehian,
2022)

Antiszocialis
személyiségza-
var (Salehian &
Moradi, 2022a,
2022b)

Hisztrionikus
személyiségza-
var (Salehian &
Moradi, 2023)
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81

ISTDP: N=25,
BAP: N=30, Kont-
roll: N=26

49

STDP: N=25,
BSP: N=24

50

STDP: N=25,
CBT: N=25

27

Kezelési csoport:
N=14. Kontroll:
N=13

155

6

16

16

ULESEK SZAMA

40.3 (atlag)

40

40

27.7

Legfeljebb 6
hénap

15

VIZSGALATI
ELRENDEZES

RCT
El6tte-utana + 1.5
év utankovetés

El6tte-utana + 6
honapos
utankovetés

RCT
El6tte-utana + 2
év utankovetés

RCT
2 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

Esetsorozat
10 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

Egyesetes kisér-
leti elrendezés:
kiindulaskor, min-
den 3. (ilés utan,
majd 3 utankodve-
tés 1 hénapos
id6kozonként

RCT
El6tte-utana

RCT
El6tte-utana

RCT
ElGtte-utana

KONTROLL

Brief Adaptive
pszichoterapia +
Vardlistas kontroll

Brief Supportive
pszichoterapia
kontroll

CBT
kontrollcsoport

Varélistas
kontrollcsoport

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Nincs kezelés

F6
KIMENETEK/HATAS

STDP > Ctrl

STDP =/> BSP

STDP =/> CBT

ISTDP > minimalis
kontaktus
koltséghatékony
(gyogyszer- és
rokkantsagi kolt-
ségek) — eseten-
ként 10 148 USD

Utdna > elGtte

A foglalkoztatott-
sag 39%-rol
88%-ra nott.

Az ISTDP csok-
kentette a tlinete-
ket és a védeke-
zési
mechanizmuso-
kat.

ISTDP > kontroll
tobb valtozd
tekintetében

ISTDP > Kontroll
(aggression ++,
szocialis
adjustment)

ISTDP > kontroll
tobb valtozo
tekintetében

ISTDP MAGYARORSZAG
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VIZSGALAT/MINTA N ULESEK SZAMA
Szkizoid szemé- 30 15 x 90 perc
lyiségzavar (Hoj- ISTDP: 15 Kont- hetente

jati et al., 2024)

roll: 15

RCT
Kvazi-kisérleti
El6tte-utana + 2

Nincs kezelés

ISTDP > kontroll a
szégyen csok-
kentésében és a

Személyiségbeli 15 12 x 2.5 hr heten-

sériilékenységek ISTDP: 9 te csoport
(Walker et al., DBT: 6 program
2025)

hénap pszicholdgiai

utankovetés edzettség
novelésében

Randomizalt - ISTDP + DBT =

megvaldsithatd-
sagi pilotvizsgalat

javult depresszio,
érzelemszabalyo-
zasi zavar és
disszociacié
ISTDP = csokkent
szorongas és
stressz
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Kvalitativ és folyamatvizsgalatok

28 vizsgalat

Jelenleg szamos folyamatvizsgalat elemzi az Uléseken torténé eseményeket, és egy résziik a folyama-
tokat a kimenetekhez is kapcsolja. Osszességében ez a 14 vizsgalat - koztiik 6 RCT - alatdmasztja a
modszer Dr. Davanloo altal kidolgozott alapelveit.

VIZSGALATI F6
ULESEK SZAMA ELRENDEZES KONTROLL KIMENETEK/HATAS

VIZSGALAT/MINTA N

Dr. Davanloo
eredeti
esetkutatasai

Paciens-tera-
peuta interakcio

16

27-53 Ulés

Esetsorozat

Szamos esetpél-
daval dokumen-
talva és tobb mint
30 éven at sza-
mos workshopon
bemutatva; a koz-
ponti dinamikus
szekvencia kulcs-
folyamatait, az is-
mételt 0sszefog-
laldsok sziiksé-
gességét és a
maodszer mas
alapelveit vizsgal-
tak és
fejlesztették.

Az eredmények
azt jelzik, hogy a

— STDP (McCul- terapeuta értel-
lough et al., mezését kovetd
1991) paciensi affektus

Kutatasi osszefoglald - 2025. julius

szignifikans kap-
csolatban all a te-
rapia lezarasakor
mért javulassal,
mig a barmilyen
tipusu beavatko-
zast kovetd véde-
kezés negativan
korreldl a kime-
nettel. Az ered-
mények arra utal-
nak, hogy a paci-
ens-terapeuta in-
terakcios epizod-
jainak vizsgalata
eredményesebb
lehet, mint a fo-
lyamatvaltozok
elklilonitett
elemzése.

istdp.hu
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Paciensvédeke- 28
zés/terapeutai
beavatkozasok —
STDP (Winston

et al., 1994)

Egy eset (Stali- 1
kas et al., 1997)

Személyiségza- 6
var (Callahan,
2000)

A ,jo pillanatok” 1
vizsgalata — egy
eset (De Stefa-

no, 2001)

Kutatasi osszefoglald - 2025. julius

44 (atlag) — paci- RCT -
ensenként 4 (lés El6tte-utana + 1.5

kédolva év utankovetés

16 Egyesetes -
elrendezés
Esetsorozat -

16 - 3 Ulés rated Egyesetes -
elrendezés

A védekezések
terapeutai meg-
célzdsanak (TAD)
gyakorisdga szig-
nifikdnsan korre-
|4l a paciens ki-
menetével [...].
Emellett szignifi-
kans kapcsolat
van a paciens vé-
dekezd viselke-
dése és akozott,
hogy a terapeuta
megcélozza-e ezt
a viselkedést; to-
vabba az éretlen
és koztes véde-
kezések csokke-
nése 0sszefligg
azzal, hogy a te-
rapeuta a kezelés
korabbi szaka-
szaban milyen
gyakran foglalko-
zik ezekkel a
viselkedésekkel.

»A jo pillanatok
osszefliggtek az-
zal, hogy a péci-
ens informaciot
adott, feltarta ér-
zéseit, valamint
belatast és meg-
értést értel. Az
tlésen bellli vi-
selkedésvaltozas
szintén fontos ré-
sze volt a terapi-
as folyamatnak.”

Utana > el6tte.

A szemkontaktus
kerliléseként
megjelend ellen-
allas a korai Ulé-
sektdl a késGiekig
csokkent; az el-
lenallas csokke-
nése marginalisan
korreldlt a terapi-
as javulassal.

»A konfrontacié
és az informacio-
keresés O0ssze-
fliggott az azon-
nali j6 pillanatok
megjelenésével;
az értelmezés és
az informacié-
nyujtas nem.”

istdp.hu
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VIZSGALATI FO
VIZSGALAT/MINTA N ULESEK SZAMA ELRENDEZES KONTROLL KIMENETEK/HATAS
A tanacsadoi va- 1 16 — 3 Ulés analy-  Egyesetes - ,A tanacsadadi va-
laszmadprofil sed (early, elrendezés laszok tulnyomo
elemzése ISTDP- middle, részét négy tech-
ben (Bernardelli late) nika mintdzata
etal., 2002) jellemezte: infor-

maciokeresés
(46%), informa-
cidnyuijtas (21%),
értelmezés (17%)
és konfrontacid
(10%); az ISTDP-
ben kovetkezetes
verbalis valasz-
mod-készlet
hasznalata volt
megdfigyelhet6; e
valaszmodok
kombinacidja
szinte kizardlago-
san jelen volt va-
lamennyi vizsgalt
ilésen; a valasz-
modok gyakorisa-
ga a két korabbi
ilésen hasonlé
maradt, az értel-
mezés tulsulya-
val, mig az utolso
ilésen né6tt az in-
forméacionyujtas;
amikor a terapeu-
ta szemantikai
szinten mUkodott,
a beavatkozasok
grammatikai szer-
kezete statiszti-
kailag szignifi-
kans mintazato-
kat kovetett."

Kutatasi osszefoglald - 2025. julius istdp.hu
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KIMENETEK/HATAS

VIZSGALATI
VIZSGALAT/MINTA N ULESEK SZAMA ELRENDEZES
Trial terapia — 30 1 Naturalisztikus —
tertiary setting: kezelés elGtt vs. 1
Kevert minta hdénappal utana
(Abbass et al.,
2008)

Kutatasi osszefoglald - 2025. julius

A préba-terapia
egy tercier ellato-
helyen klinikailag
hatékonynak és
koltséghatékony-
nak bizonyult (a
gyogyszerhasz-
nalat és a rok-
kantsag csokke-
nése): 43% a
BSI-pontszamok
alapjan kikerdlt a
klinikai eset-kri-
térium tartoma-
nyabdl; egyhar-
maduknak nem
volt sziiksége to-
vabbi kezelésre,
heten elhagyték a
gyogyszereket,
ketten pedig a
proba-terapiat
kovetden vissza-
tértek a munkaba.
A leggyakrabban
alkalmazott tera-
peutai beavatko-
zasok a ,nyomas”
(59%), a mult-je-
len érzések, szo-
rongas és véde-
kezések kozotti
,0sszekapcsolas”
(19%), valamint a
Jtisztazdas és kihi-
vas" (14%)
voltak.
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ISTDP Trial tera-
pia vs standard
intake interviews
(Abbass et al.,
2009)

Attachment sta-
tus (Neborsky &
Bundy, 2013)

Kevert ambulans
minta (Town et
al., 2013)

Kutatasi osszefoglald - 2025. julius

500

8

89

14.9

Nem randomizalt -
klinikai vizsgalat
— kiindulds vs. 1
hénappal utana

Esetsorozat -

Naturalisztikus -

A préba-terapiak
egyértelmlien
megkulonboztet-
het6k voltak a
standard felvételi
vizsgalatoktdl. A
proba-terapia a
BSI valamennyi
alskaldjan statisz-
tikailag szignifi-
kans javulast
eredményezett. A
kovetGinterjuban
a proba-terapias
csoport egyhar-
madanak (10 f6)
nem volt sziiksé-
ge tovabbi keze-
|ésre, 7 személy
osszesen 11 pszi-
chotrép gyogy-
szert tudott el-
hagyni, 2 személy
pedig vissza tu-
dott térni a
munkaba.

A szerzék a nyolc
f6 AAl-besorolds-
bdl hetet helye-
sen jeleztek el6-
re...az ISTDP
szisztematikus
vizsgalédasa az
inger (jelenledi,
multbeli és tera-
pias kapcsolat) és
a valasz (védeke-
zés, szorongas és
impulzus/érzés)
szintjén, a klini-
kusnak a paciens
klinikai anamnézi-
sérél szerzett is-
mereteivel egyltt,
hatékonyan he-
lyettesitheti az
AAl-interjut... .

Az érzelmi atélés
korreldl az egész-
ségligyi koltség-
csOkkenéssel és
a
tliinetcsokkenés-
sel

istdp.hu
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Kevert kezelés-
rezisztens Nova
Scotia-i pszichi-
atriai minta (Jo-
hansson et al.,
2014)

Body temperatu-
re (Manavipour &
Roshani, 2015)

Kutatasi osszefoglald - 2025. julius

412

1

10.2

Esetsorozat

Esettanulmany

Koltséghatékony
a kontrollhoz ké-
pest.

A megtakaritas a
koltség 17-szere-
se.

,Az ISTDP éltala-
nos hatékonysaga
tamogatast nyert
egy tercier egy-
ségben. A fragi-
lisnek és/vagy
pszichotikusnak
mindsitett paci-
ensek a kezelés
el6tt sulyosabb
tliineteket mutat-
tak és merede-
kebb felépllési
Utemet; az atla-
gos llésszam
10,2 volt. A ta-
pasztalt terapeu-
tak (a képzésben
|év6khoz képest)
nem tlintek haté-
konyabbnak; a
szélséséges el-
lenallast mutatd
pacienseknél a
javulashoz ugy
tlint, sziikség volt
a tudattalan je-
lentés megnyila-
sara. Egyetlen,
ISTDP-szakért6-
nek tekintett te-
rapeuta paciensei
az egyik kimeneti
mutatdban jobb
eredményeket ér-
tek el, mint a tob-
bi terapeuta
paciensei.”

Az intenziv révid
idejl dinamikus
pszichoterapia
megvaltoztatja a
testh6mérsékle-
tet. A testhémér-
séklet jelzés a
protokoll felll-
vizsgalatahoz,
valamint a szo-
rongas szintjének
és a paciens vé-
dekezéseinek
meghatarozasa-
hoz.

istdp.hu
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Blintudat és 6n- 5 20 RCT - A blintudat akti-

magukkal valo
egyuttérzés (Ny-
gren & Johans-
son, 2015)

Esettanulmany.
(Fleury et al.,
2016)

A paciensek af-
fektiv folyamatai
(Aafjes-van Do-
orn et al., 2017)

Kutatasi osszefoglald - 2025. julius

2 x 60-90 perc

A kezdeti Ulések
adatai

Esettanulmany

Esettanulmany

valddasa az 6t
paciens egyikénél
sem jelezte el6re
pozitivan az on-
magukkal valo
egylttérzést. Egy
paciensnél a blin-
tudat aktivaléda-
sa két Uléssel ké-
s6bbi id6pontban
negativan jelezte
el6re az 6nmaga-
val valo
egyuttérzést.

+A szimpatikus
rendszer aktivaci-
6ja szorongassal
Osszefliggl véde-
kez6 valaszok so-
ran és a tudatta-
lan agressziv im-
pulzusok athala-
dasakor; fokozott
vagusténus a tu-
dattalan blintudat
atélését
kovetéen.”

Az eredmények
arra utalnak, hogy
a paciensek koz-
vetlen affektiv at-
élésének fokoza-
sdhoz a kezdeti
EDT-Uléseken a
terapeutaknak a
védekezési min-
tazatokba valé
belatds novelésé-
re, és klilonésen
az azok feladasa-
ra irdnyuld moti-
vacio erdsitésére
kell
osszpontositani-
uk.

istdp.hu
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Proba-terapia —
a tudattalan
megnyilasanak
szerepe: tercier
centrum, kevert
minta (Abbass et
al., 2017)

Affektiv atélés
(AE) ISTDP-ben
depresszio ese-
tén (Town et al.,
2017)

Kutatasi osszefoglald - 2025. julius

500

ULESEK SZAMA

20

VIZSGALATI
ELRENDEZES

Kiindulds vs. 1
hénappal utana

Esetsorozat

KONTROLL

F6
KIMENETEK/HATAS

A tudattalan je-
lentés megnyildsa
pozitiv kapcsolat-
ban allt az onbe-
szamolds tiinetek
és az interper-
szonalis problé-
mak javulasaval
mind a fragilis,
mind a pszicho-
neurotikus paci-
enseknél.

Mind a BSI, mind
az lIP esetében
szignifikans ki-
meneti hatasokat
figyeltek meg,
kis-kozepes el6t-
te/utdna hatas-
méretekkel (Co-
hend=10,52, il-
letve 0,23). A ke-
zelési hatdsok
nagyobbak voltak
azokndl a pacien-
seknél, akiknél a
tudattalan jelen-
t6s megnyildsa
tortént, mint
azoknal, akiknél
nem.

»A vizsgélat ve-
gyes eredménye-
ket talalt: 2 részt-
vevénél az affek-
tiv atélés és a
munkaszovetség
névekedésével
Osszefliggl dist-
resszcsokkenés
mutatkozott; 2
paciensnél nem
volt kapcsolat e
valtozdék kozott; 2
résztveve vegyes
eredményeket
mutatott.”

ISTDP MAGYARORSZAG

istdp.hu
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Csoportos inten-
ziv élmény-dina-
mikus pszichote-
rapia (Landra,
2018)

Szorongas mea-
surement scale
(Baker & Manavi-
por, 2019)

Terapeutainter-
juk - intenziv ér-
zelmi atélés
(Flynn, 2019)
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1395

Esettanulmany

IPA — Interpreta-
tive Phenomeno-
logical Analysis

A terdpias folya-
mat harom fé di-
namikus tevé-
kenységen ke-
resztil valosult
meg: a védekezé-
sek Ujrastruktura-
ldsa, a szorongas
szabélyozasa és
az érzelmi maieu-
tika... a csoportos
IE-DP megkézeli-
tés biztaté ered-
ményeket hozott
szuperego-pato-
|6giaval és ellen-
allassal jellemez-
het6 paciensek-
nél, és a csoport-
helyzet alkalmas
az En és a Masik
Ujrastrukturalasa-
ra.

A szorongéasskala
a szorongas vala-
mennyi csatorna-
jat képes vizsgal-
ni: kognitiv zava-
rok, simaizom és
harantcsikolt
izom.

A vizsgalat ered-
ményei feltarjak:
(1) a terapeutak
altal célzott pilla-
natrol pillanatra
torténd pontos-
sag paradoxonat,
amelyben a haté-
konysag egylitt
jarhat annak fo-
kozott észlelésé-
vel, ami kimarad;
(2) azt, hogyan
értelmezik a tera-
peutdk a terapias
kapcsolatot egy-
szerre a bizton-
sag és a kockazat
helyeként; vala-
mint (3) a tudatos
gyakorlas fontos-
sagat abban,
hogy a terapeu-
tak fejlesszék ké-
pességliket a kli-
ensek mély érzel-
meivel vald haté-
kony munkara.
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Szocialis szoron-
gasos zavar
(Rhamani et al.,
2020a)

Szocialis szoron-
gasos zavar
(Rhamani et al.,
2020b)

A gyasz szerepe
a valtozasban
(Sayar & Hjelt-
nes, 2021)

Kezelésrezisz-
tens depresszio
RCT (Town et al.,
2022)
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42

IB-ISTDP: N=14,
ISTDP: N=14,
Kontroll: N=14

41

FF-ISTDP: N=14,
DF-ISTDP: N=14,
Kontroll: N=13

27

Vardlistas kontroll

Varélistas kontroll

ISTDP > kontroll
Az érzések hang-
sulyozasaval, il-
letve a védekezé-
sek hangsulyoza-
saval végzett
ISTDP azonos
eredményeket
hozott.

Nagyobb csokke-
nés a félelemben
és az elkeriilés-
ben a kontrollhoz
képest.

A védekezések
kihivasaval, illetve
a tisztdzas hang-
sulyozasaval vég-
zett ISTDP azo-
nos eredménye-
ket hozott.

A gyasz és a gya-
szolds a valtozas
kozponti folyama-
tat jelenti a kor-
tars pszichotera-
pidkban (beleért-
ve az ISTDP-t).

A korabban elke-
rilt dih atélése a
munkaszovetsé-
gen és a belata-
son keresztll po-
zitivan jelzi el6re
a depresszid
csOkkenését
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Psilocybin (Mart-
line, 2024)

Serdiilékori de-
presszié (Mech-
ler et al., 2024)
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50 retreat atten-
dees + 7 ISTDP

Psilocybin retreat

8 modul 10 hét
alatt

Feltaro, vegyes -
modszertanu, na-
turalisztikus

vizsgalat

RCT -

Az 1. vizsgalat
(50 elvonulason
részt veveé sze-
mély) eredményei
szerint a psziloci-
bin kedvez6en
befolyasolhatja a
kotédési beallito-
dast és az érze-
lemszabalyozasi
készségeket. A 2.
vizsgalat (7
ISTDP-terapeuta)
betekintést nyujt
abba, hogyan Iat-
jak az ISTDP-te-
rapeutak a pszilo-
cibin hatasait. A
terapeutak Uj el-
méleti kapcsolo-
dési pontokra
hoztak példakat
az ISTDP és a
pszichedelikumok
kozott, valamint
olyan, szubjekti-
ven megélt, klini-
kailag jelentGs
valtozasokat irtak
le sajat munka-
jukban, amelyek
az elvonuldst
kovették.

A két IPDT (inter-
netalapu pszicho-
dinamikus tera-
pia) RCT egyiké-
bdl (Lindqgvist et
al., 2020; Mech-
ler et al., 2022 -
lasd e attekintés
Depresszié feje-
zetét) egy eset-
példa szemlélteti
részletesen a ke-
zelési folyamatot
és a terapias in-
terakciot: hogyan
formalja a keze-
|ést a serdiilGkori
fejlodés és a de-
pressziv dinamika
pszichodinamikus
megértése, vala-
mint az affektus-
fokuszu kezelési
elvek, beleértve a
terapeuta szere-
pét, feladatait és
a beavatkozasok
megvalasztasat.
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VIZSGALATI F6

KONTROLL KIMENETEK/HATAS

VIZSGALAT/MINTA N ULESEK SZAMA
Postpartum 1 24
Kényszerbeteg- ISTDP + valasz-
ség (Pollack et megel6zéssel

al., 2025) kombinalt expozi-

ci6 beépitett
elemei

Bizonyitékalapu -
esettanulmany

Az eset kimeneti
adatai (0nbesza-
molds mérbesz-
kozok és klinikai
interjuk) a kény-
szeres tlinetek, a
szorongas és a
reprezentacios
kockazat dramai
csOkkenését, to-
vabba a mentali-
z4acio6 és a szUl6i
reflektiv mlkodés
javuldsat, vala-
mint 6sszességé-
ben az anya és
gyermekei kozotti
kotodésalapu vi-
selkedések javu-
lasat mutatjak.
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n Onsértés és ongyilkossagi viselkedés

3 vizsgalat

Jelenleg 3 vizsgdlat all rendelkezésre az

torténd alkalmazasardl.

VIZSGALAT/MINTA N ULESEK SZAMA
Onsérté viselke- 5 20

dések (Moradza-

deh

et al., 2020)

Ongyilkossagi vi- 30 -

selkedés serdiil6  ISTDP: 15

lanyoknal (Gha- Kontroll: 15

dampour et al.,

2025)

Ongyilkossagi 30 5

gondolatok és ISTDP: 15 2 x 3-4 hrs +

diih ongyilkossa-  Kontroll: 15 3 x 90 perc-2 hrs

gi viselkedésben
(Rahmani et al.,
2025)

ISTDP oOnsértés és ongyilkossagi viselkedés esetén

VIZSGALATI F6

ELRENDEZES KONTROLL KIMENETEK/HATAS

Esetsorozat - Utdna > elGtte
El6tte-utana + 2

hénap

utankovetés

RCT - ISTDP* > kontroll
Félkisérleti, az adaptiv meg-

El6tte-utana klizdési stratégi-
ak és a dontésho-
zatali képesség
javitasaban
*ISTDP szoron-
gasmodulalé
megkozelitési
protokollal (Mc-
Cullough, 1997)

RCT
Kvazi-kisérleti,
ElGtte-utana

ISTDP > kontroll a
dih, az 6ngyil-
kossagi gondola-
tok és az ismételt
ongyilkossagi ki-
sérlet valoszind-
ségének
csOkkentésében

Csak gydégysze-
res kezelés
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n Salyos mentalis zavarok

5 vizsgalat

@®® [STDP MAGYARORSZAG

Négy vizsgalat 6sszpontosit az ISTDP sulyos mentalis zavarokban - példaul bipoldris zavarban és szki-

zofréniaban - torténé alkalmazasara.

VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

F6
KIMENETEK/HATAS

OCD és szkizof-
rénia (Abbass,
2001)

Bipolaris zavar
(Abbass, 2002)

Kevert kezelés-
rezisztens Nova
Scotia-i pszichi-
atriai minta —
pszichotikus za-
varok (Abbass et
al., 2015)

Rezisztens Bipo-
laris zavar (Ab-
bass et al., 2019)

Szomatikus pszi-
choézissal él6 n6k
(Yousefi et al.,
2024)

1 20

4 5

38 13

29 4.6

30 15
ISTDP: 15
Kontroll: 15

Esetleiras

Esetsorozat
El6tte-utana

1 évvel elGtte (ki-
indulas) + 4 éves,
évenkénti kezelés
utani utankovetés

Esetsorozat
1 évvel el6tte és 4
évvel utana

RCT

Félkisérleti
El6tte-utana + 2
honapos
utankovetés

Nem randomizalt
kontroll: beutalt,
de el nem latott
paciensek

Nincs kezelés

Tlnetcsokkenés

Utana > elbtte

Orvosi és kérhazi
koltségek — ese-
tenként 80 400
UsD

Utana > el6tte

Az Osszes egész-
ségligyi koltség
csokkenése -
esetenként 81
632 USD

ISTDP > kontroll:
javult onmagukkal
valo egylttérzés
és
személyiségszer-
vezGdés
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m Szomatikus tiinetek

61 vizsgalat

Jelenleg 63 publikdlt tanulmany kapcsolddik az ISTDP szomatikus tinetekkel jaré dllapotokban torténd
alkalmazasahoz, koztiik 35 RCT. Egyes vizsgalatokban az ISTDP-t Erzelmi Tudatossag- és Kifejezés-
terapiaval (EAET) kombindljdk, masok az ISTDP-bél és kapcsolédd modellekbdl szarmaztatott EAET-et
onmagaban alkalmazzak. Tobb vizsgélat olyan, strukturdlis vagy ismert organikus testi allapotokkal él6
paciensek tlineteit méri, amelyekre stressztényez6k hatdssal vannak.

VIZSGALATI F6

ULESEK SZAMA ELRENDEZES KONTROLL KIMENETEK/HATAS

VIZSGALAT/MINTA N

Irritabilis bél 101 10 RCT Aktiv kezelési ISTDP > szokasos
szindroma Orvosi kezelés + El6tte-utana + 1 kontrollcsoport orvosi kezelés
(Svedlund et al., pszichoterapias év utankovetés (TAU)

1983) csoport: N=50,

orvosi kezelési
csoport: N=51

ISTDP > szokasos
orvosi kezelés

Aktiv kezelési
kontrollcsoport

Urethralis szind- 36
roma/kismeden- Kezelési csoport:

12-16 RCT
ElGtte-utana +

cei fajdalom N=13, Kontroll: utankovetés 6 (TAU)

(Baldoni et al., N=26 honapnal és 4

1995) évnél

Atdpids dermati- 32 6 hdénap RCT Aktiv kezelési ISTDP > kontroll a

tisz (Linnet & Je-  Kezelési csoport: El6tte-utdna + 12 kontrollcsoport szorongasos

mec (2001) N=16, Kontroll- hdénapos esetekben
csoport: N=16 utankovetés

Kevert orvosilag 29 16.9 Esetsorozat Vardlista Szignifikans

megmagyarazat- nem randomizalt tlinetcsokkenés

lan tiinetek (or- kontroll

vosilag megma-

gyarazatlan tii-

netek (MUS))

(Abbass, 2002)

Hatfajas (Haw- 47 Esetsorozat Szignifikans

kins, 2003) fajdalomcsokke-

nés

Funkcionalis 10 Esetsorozat Szignifikans

mozgaszavarok tlinetcsokkenés

(Hinson et al.,

2006)

Krénikus fejfajas 29 19.7 Esetsorozat - Szignifikans ti-

(Abbass et al.,
2008)
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1 évvel utanavs. 1
évvel el6tte

net- és egész-
ségligyi koltség-
csokkenés — ese-
tenként 7 009
usD
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VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

orvosilag meg-
magyarazatlan
tiinetek (MUS)
slirg6sségi ella-
tasban (Abbass
etal., 2009)

orvosilag meg-
magyarazatlan
tiinetek (MUS)
(Abbass, Camp-
bell et al., 2010)

orvosilag meg-
magyarazatlan
tiinetek (MUS)
slirgdsségi ella-
tasban (Abbass,
Tarzwell et al.,
2010)

Fibromyalgia
(Flibotte, 2012)

Priaprism (Ab-
bass et al., 2013)

Pszichogén moz-
gaszavarok
(Kompoliti et al.,
2014)

Kevert orvosilag
megmagyarazat-
lan tiinetek (or-
vosilag megma-
gyarazatlan tii-
netek (MUS))
(Abbass et al.,
2015)

Bruxism (Chirco
et al., 2015)

Kutatasi osszefoglald - 2025. julius

50

50

67

15
STPP-immediate:
N=7, STPP-dela-
yed: N=8

1082

Kezelési csoport:
N= 890, Kontroll:
N =192

a1

3.8

2 év kezelés

12

V23

1 évvel utanavs. 1
évvel el6tte

El6tte-utana

Esettanulmany

Esetsorozat

Esettanulmany

Keresztezett el-
rendezés
El6tte-utana + 3
hdénapos
utankovetés

Kvazi-kisérleti el-
rendezés

3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

RCT

Nem randomizalt
kontroll. Beutalt,
de nem kezelt
paciensek

STPP delivered
immediately vs 3
hénap delayed

Beutalt, de nem
kezelt paciensek

Szignifikans ti-
netcsokkenés és
a slirgésségi vizi-
tek csokkenése
az el6tte-utana
O0sszehasonlitas-
ban és a kontroll-
hoz képest

Koltségmegtaka-
rités

Az ISTDP-t ma-
sodlagos beavat-
kozasként vezet-
ték be a slirg6s-
ségi ellatasban a
vildgos orvosi ok
nélkdli tiinetek
magyarazatara

Szignifikans
tlinetcsdkkenés

Szignifikans ti-
netcsokkenés —
intenzitas és
gyakorisag

.A pszichogén
mozgaszavarok,
valamint a de-
presszid és a
szorongas javul-
tak, de nem volt
kimutathato kife-
jezetten a pszi-
choterapia id6zi-
téséhez kapcsol-
haté elény a neu-
rolégiai megfi-
gyeléshez és ta-
mogatashoz
képest.”

Szignifikans ti-
netcsokkenés és
koltségcsokkenés
- esetenként 12
700 USD

ISTDP > kontroll
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VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL
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F6
KIMENETEK/HATAS

Kroénikus fajda-
lom (Burger et
al., 2016)

Kroénikus fajda-
lom (Chavooshi
et al., 2016a)

Kroénikus fajda-
lom (Chavooshi
et al., 2016b)

Kroénikus fajda-
lom (Chavooshi
et al., 2017a)

Pszichogén nem
epilepszias roha-
mok (Russell et
al., 2016)

Kroénikus fajda-
lom (Chavooshi
et al., 2017b)

Kevert szomati-
kus tiinetek ha-
ziorvosi ellatas-
ban (Cooper et

al., 2017)

Kezelésrezisz-
tens nGi szexua-
lis diszfunkcié
(Moradian et al.,
2017)

Fibromyalgia
(Lumley et al.,
2017)

Funkcionalis ne-
uroldgiai zavar

(Russell et al.,
2017)
Irritabilis bél

szindréma (Tha-
kur et al., 2017)
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73

100
ID-ISTDP: N=50,
Kontroll: N=50

63
ISTDP: N=23,
MBSR: N=20,
TAU: N=20

81
ISTDP: N=42, ID-
ISTDP: N=39

28

341
ISTDP: N=177,
CBT: N=164

37

230
EAET: N=79, CBT:
N=75, FM-Educa-

tion: N=76

"

106

Kezelési csoport:
N=53, Kontroll:
N=53

Individual consul-
tation + 4 csoport
tlés

16

20

16

3.6

16

4.2 (atlag)

Trial terapia Glés
+ 20 x 120 min
lés

8 x 90 perc Ullés

Esetsorozat
El6tte-utana + 6
hdénapos
utankovetés

RCT
El6tte-utdna + 6
honapos
utankovetés

RCT
El6tte-utana + 6
hdénapos
utankovetés

RCT

El6tte-utdna + 12
honapos
utankovetés

Esetsorozat
3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

RCT
ElGtte-utana + 3
hdénapos
utankovetés

Esetsorozat
El6tte vs. utdna 6
hénap

Esetsorozat
ElGtte-utana + 8
hét utankovetés

RCT
El6tte-utana + 6
hdénapos
utankovetés

Esetsorozat

RCT
El6tte-utana + 10
hét utankovetés

Szokasos kezelés
(TAU)
kontrollcsoport

MBSR + TAU
controls

Aktiv kezelési
kontrollcsoport

CBT
kontrollcsoport

CBT + Fibromyal-
gia eduction
controls

Varélistas kontroll

EAET: utana >
elGtte

ISTDP > kontroll -
fajdalomcsokke-
nés

ISTDP > mindful-
ness-alapu
stresszcsokken-
tés és TAU

Személyesen
végzett ISTDP >
Skype-on végzett
ISTDP

Szignifikans ti-
net- és koltség-
csokkenés (orvosi
és korhazi koltsé-
gek) — esetenként
£57,00

Szignifikans tline-
ti hatasok: ISTDP
=CBT

Szignifikans tline-
ti javulds. A hazi-
orvosi vizitek
23%-kal
csokkentek

Utana > el6tte
A kimenetek
normalizalédasa

EAET > CBT

Javulas tobb
terileten

EAET > Structu-
red Relaxation
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VIZSGALAT/MINTA N

Sclerosis multip-
lex (Abbass,
2018)

orvosilag meg-
magyarazatlan
tiinetek (MUS)
(Ziadni et al.,
2018)

Urogenitalis/kis-
medencei fajda-
lom (Carty et al.,
2019)

Kroénikus fajda-
lom veteranoknal
(Jazietal.,
2019)

Kroénikus fajda-
lom (Lumley &
Schubiner, 2019)

Inflammatory
bowel disease
(Watt & Abbass,
2019)

Gyulladasos bél-
betegség (Watt
& Irving, 2019)

Kroénikus fajda-
lom (Lilliengren
et al., 2020)

Irritabilis bél
szindréma (Farz-
dietal., 2021)

Szomatikus tii-
netzavar (Maroti
et al., 2021)

Funkcionalis ro-
hamok (Malda-
Castillo et al.,
2022)
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10

75
Interview: N=49,
Kontroll: N=26

62
Interview: N=37,
Kontroll: N=25

64

228

228

30
STDP: N=15,
Kontroll: N=15

52

18

ULESEK SZAMA

1 x 90 perc
interview

1 x 90 perc life

stressz interview

1 x 90 perc indi-
vidual + 8 x 90
csoport

1-8

12

1-12 Ulés

6.1

12 x 90 perc

9 hetente
modules

VIZSGALATI
ELRENDEZES

Esetsorozat

RCT
Kiindulas + 6 he-
tes utankovetés

RCT
El6tte-utdna: Ki-
indulds + 6 hetes
utankovetés

RCT
El6tte-utana + 3
hdénapos
utankovetés

Esetsorozat
El6tte-utana +
utankovetések

Esettanulmany

Esetsorozat
El6tte-utana + 6
hdénapos
utankovetés

RCT
3 évvel utana vs.
1 évvel elGtte

RCT
El6tte-utana + 3
hdénapos
utankovetés

RCT
ElGtte-utana + 4
hénap
utankovetés

Esetsorozat
El6tte-utdna + 1
hdénapos
utankovetés

KONTROLL

Szokasos kezelés
(TAU)
kontrollcsoport

Szokasos kezelés
(TAU)
kontrollcsoport

CBT kontroll

Kilonféle kontrol-
lok, koztik CBT
és relaxacios
tréning

Kezelés nélkili
kontroll

F6
KIMENETEK/HATAS

Utdna > elGtte a
tliinetek és az or-
vosi vizitek
tekintetében

EAET: utdna >
el6tte

EAET > waitlist
kontroll

EAET > CBT

Tlnetcsokkenés
és egészséglgyi
koltségcsokkenés

Pszichoszomati-
kus javulas a te-
rapiat kovetéen

Javulas az IBD-
tlinetekben

EAET > vagy
egyenl6 CBT - az
Osszes egészség-
tgyi koltség
csOkkenése, ese-
tenként 14 000
GBP

ISTDP > Kontroll

EAET > kontroll

Csokkent tine-
tek, hosszu tavu
egészségligyi
koltségcsokkenés

ISTDP MAGYARORSZAG
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VIZSGALAT/MINTA N

Szomatikus tii-
netzavar (Maroti
etal., 2022)

Kroénikus fajda-
lom (Narimani et
al., 2022)

Fibromyalgia
(Farzadakia et
al., 2023a,
2023b)

Irritabilis bél
szindroma (Jafa-
ri, 2023)

Emlérak (Jams-
hidi et al., 2023)

Kroénikus fajda-
lom (Karimi et
al., 2023a,
2023Db)

Kronikus fajda-
lom (Krohner et
al., 2023)

Funkcionalis ro-
hamok (Malda-
Castillo et al.,
2023)

Atopias dermati-
tisz (Naghibi et
al., 2023)

Migrénnel él6
nék (Ameri &

Khodabakhsh,
2024)
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72
I-EAET: N=37,
Kontroll: N=37
60

ISTDP: N=20, Hy-
notherapy: N=20,

Kontroll: N=20
36

ISTDP: N=12,
MBSR: N=12,
Kontroll: N=12
30

ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15
3

45

ISTDP: N=15,
MBCT: N=15,
Kontroll: N=15
91
Erzelemfokuszu
interju: N=46,
Kontroll: N=45
18

5

2

ULESEK SZAMA

10 hét

8 x 120 perc lilés

15 x 90 perc

8 x 90 perc

1 x 90 perc

10

14 x 60-90 perc

VIZSGALATI
ELRENDEZES

RCT
El6tte-utana + 4
hénap
utankovetés

RCT
El6tte-utana +
utankovetés

RCT
El6tte-utana + 3
hdénapos
utankovetés

RCT

Esetsorozat

RCT
ElGtte-utana +
utankovetés

RCT
ElGtte-utana + 6
hét utankovetés

Esetsorozat
1 évvel el6tte és
utana

Esetsorozat
El6tte-utana

Multi base line
single-subject
El6tte-utana + 1
hdénapos
utankovetés

KONTROLL

Vardlistas kontroll

Kezelés nélkili

kontroll

Kezelés nélkili
kontroll

Kezelés nélkili
kontroll

Vardlistas kontroll

Vardlistas kontroll

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6

KIMENETEK/HATAS

Interneten alkal-
mazott EAET:
utana > el6tte

ISTDP > hypnosis
> Kontroll

ISTDP > MBSR >
kontroll a bizony-
talansagtlrés és
a depresszié javi-
tasaban (a)
ISTDP > MBSR >
kontroll — alexi-
thymia + de-
presszié (b)

ISTDP > Kontroll

Utdna > el6tte a
fajdalomszoron-
gas és az 6nma-
gukkal valo
egylttérzés
tekintetében

ISTDP = mindful-
ness-alapu kogni-
tiv terapia > kont-
roll (a)

ISTDP = mindful-
ness-alapu kogni-
tiv terdpia > kont-
roll (b)

EAET + ISTDP >
kontroll

Csokkent tine-
tek, gyogyszer-
és slirgésségiel-
|atas-igénybevé-
tel, hosszu tavu
egészségligyi
koltségcsokkenés

Utdna > elGtte

ISTDP utan >
el6tt: javult a de-
presszid és az
alvaszavarok
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VIZSGALAT/MINTA N

Fajdalom eml6-
rakban (Arabk-
hazaeili & Ghor-
banadeh, 2024)

Irritabilis bél
szindréma (Ba-
rahimi et al.,
2024)

Eml6rak
(Brandao et al.,
2024)

IBS + comorbid
depresszioé (IBS-
D)

(Hakami et al.,
2024)

Kevert szomati-
kus tlinetek (Ira-
ni et al., 2024)

Krénikus fajda-
lom (Moghadam
etal., 2024)

Tenzios fejfaja-
sok (Shahverdi
et al., 2024)

Kroénikus fajda-
lom id6sebb ve-
teranoknal
(Yarns et al.,
2024)

Irritabilis bél
szindroma (Mos-
tafavi Shirazi et
al., 2024)
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30

ISTDP: 15
Kontroll: 15
45

ISTDP: N=15,
ACT: N=15,
Kontroll: N=15
50

EAET: 25
Kontroll: 25
30

ISTDP: 15
Kontroll: 15
45

ISTDP: N=15,

Existential tera-
pia: N=15, Kont-

roll: N=15

30

ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15
30

ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15
126

EAET: N=66, CBT:
N=60

25
Psychoanalysis: 5
Analytical csoport
terapia: 10
Kontroll: 10

ULESEK SZAMA

16 x 90 perc

8 x 90 perc -
csoport

15 x 90 perc

16

1 x 90 perc indi-
vidual + 8 x 90
perc csoport

Psychoanalysis:
24 (hetente),
Analytical csoport
terdpia: 6 x 90
perc (hetente)

VIZSGALATI
ELRENDEZES

RCT
Kvazi-kisérleti
El6tte-utana

RCT
Félkisérleti
ElGtte-utana

RCT

Félkisérleti
El6tte-utana + 2
hdénapos
utankovetés

RCT
ElGtte-utana

RCT
El6tte-utana

RCT
ElGtte-utana +
utankovetés

RCT
ElGtte-utana + 10
hét utankovetés

RCT
El6tte-utana + 6
hénapos
utankovetés

RCT

Kisérleti elrende-
zés

El6tte-utana +
csak a kontroll-
csoport
utankovetése

KONTROLL

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Vardlistas kontroll

Erzelmi Tudatos-
sag- és Kifeje-
zésterdpia (EAET)
vs. CBT

2 x csoport coun-
selling Ulés

F6
KIMENETEK/HATAS

ISTDP > kontroll a
fajdalom-kataszt-
rofizalds és fajda-
lomészlelés
csokkentésében

ISTDP > ACT >
kontroll az érze-
lemszabalyozas
novelésében

EAET > kontroll a
fajdalom és a diih
intenzitdsanak
csokkentésében

ISTDP > kontroll
az érzelmi elnyo-
mas és a bélrend-
szeri tlinetek
csokkentésében

ISTDP > Existen-
tial terapia >
Kontroll

ISTDP > kontroll:
javultak a kotédé-
si stilusok, az
egészségszoron-
gas és a szomati-
zaciod is

ISTDP > kontroll a
fejfajas, dih, szo-
rongas és érze-
lemszabalyozas
tekintetében

EAET > CBT
nagyobb féjda-
lomcsillapitas +
csokkent szoron-
gas és de-
presszid, noveke-
dett élettel vald
elégedettség

Pszichoanalizis +/
= analitikus cso-
portterapia >
kontroll a stressz,
Gl-tlnetek és
perfekcionizmus
csokkentésében

ISTDP MAGYARORSZAG
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VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

@®® [STDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

Emldrak (Nazeri,
2024)

Gastrointestinal
dysfunctions
(Rostami Ravari
et al., 2024a)

Gasztrointeszti-
nalis zavarok
(Rostami Ravari
et al., 2024b)

Szomatikus pszi-
chozissal él6 n6k
(Yousefi et al.,
2024)

Diih és fajdalom
emlérakban
(Alinasab et al.,
2025)

36

ISTDP: 12
ACT: 12
Kontroll: 12
32

ISTDP: 16
Kontroll: 16
15

ISTDP: 8
Kontroll: 8
30

ISTDP: 15
Kontroll: 15
75

EAET: 25
ACT: 25
Kontroll: 25

ISTDP + ACT: 8 x
90 perc (hetente)

15 x 90 perc

15 x 90 perc

15

8 x 90 perc

RCT
El6tte-utana
design

RCT
Kvazi-kisérleti
El6tte-utana + 2
hénap
utankovetés

RCT
Kvéazi-kisérleti
El6tte-utana +
utankovetés

Félkisérleti
El6tte-utana + 2
hdénapos
utankovetés

RCT
Intervenciods el-
rendezés
El6tte-utana + 2
hénap
utankovetés

Standard orvosi

ellatas - terapia

nélkdl

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Nincs kezelés

ISTDP + ACT >
Kontroll

Javult de-
presszio, alexi-
thymia, életminé-
ség, mentalis
egészség

ISTDP > kontroll
az én-er6 novelé-
sében és a gaszt-
rointesztinalis tli-
netek
csokkentésében

ISTDP > kontroll:
fokozott én-erg,
csokkent szoron-
gds és gasztroin-
tesztinalis
tlinetek

ISTDP > kontroll:
javult onmagukkal
vald egylttérzés
és
személyiségszer-
vezG6dés

EAET + ACT >
kontroll a diih és
a fajdalom
csokkentésében
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n Szerhasznalati zavarok

4 vizsgalat

randomizalt  kontrollalt

@®® [STDP MAGYARORSZAG

ISTDP szerhasznalati zavarokban

Négy

torténd alkalmazasaval.

VIZSGALAT/MINTA N

Inpatient Drug
Rehabilitation
Program (Fred-
erickson et al.,
2018)

62

Kezelési csoport:

N=42, Kontroll-
csoport: N=20

vizsgélat

ULESEK SZAMA

6 egyéni llés +
csoportok egy 30
napos idészak
alatt

Szerfligg6ség 30 15 x 90 perc
(Ahmadi et al., Kezelési csoport:
2021) N=15, Kontroll:

N=15
Szerfligg6ség 58 7
(Kafee et al., ISTDP + 12 step:
2021) N=38, Kontroll:

N=20
Szerfligg6ség 39
(Kashfi et al.,
2023)

foglalkozik az

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

F6
KIMENETEK/HATAS

RCT Szokasos kezelés  ISTDP > kontroll

6 honap (TAU) lemorzsolddas:

utankovetés kontrollcsoport 23,8% vs. 40%;
absztinencia 6
honapnal: 48,8%
vs. 17,6%

RCT Aktiv kezelési ISTDP > kontroll

ElGtte-utana

RCT
El6tte-utana

RCT

kontrollcsoport

Kezelés nélkili
kontroll

ISTDP + 12 step >
Kontroll

ISTDP > kontroll a
visszaesés-
megel6zésben
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Kezelésrezisztens — nem szomatikus

38 vizsgalat - 14 RCT

Az intenziv rovid idej(i dinamikus pszichoterdpiat mara komplex és kezelésrezisztens populaciok széles
korében vizsgaltak. Az aldbbiakban 38 publikalt vizsgalat szerepel, koztlik 14 randomizalt kontrollalt vizs-
galat és 16 esetsorozat. Ezek kimeneti és koltségalapu vizsgalatok, ugyanakkor e pacienscsoportokkal

kapcsolatban mas tipusu publikalt kutatasok is rendelkezésre allnak.

VIZSGALATI F6

VIZSGALAT/MINTA N ULESEK SZAMA ELRENDEZES KONTROLL KIMENETEK/HATAS

Személyiségza- 81 40 (atlag) RCT Brief Adaptive STDP > Ctrl

var (Winston et Brief-Adaptive: El6tte-utdna + 1.5 pszichoterapia +

al., 1994) N=30, STDP: év utankovetés Vardlistas kontroll

N=25, Vardlista:
N=26

Személyiségza- 49 40 RCT Brief Supportive ISTDP =/> BSP

var (Hellerstein STDP: N=25, El6tte-utana + 6 pszichoterapia

et al., 1998) BSP: N=24 honapos (BSP) kontroll

utankovetés

Személyiségza- 6 Esetsorozat - Utana > el6tte

var (Callahan, A szemkontaktus

2000) keriiléseként
megjelend ellen-
allas a korai Ulé-
sektdl a késGiekig
csokkent; az el-
lenallas csokke-
nése marginalisan
korreldlt a terapi-
as javulassal.

Bipolaris zavar 4 5 Esetsorozat - Uténa > elGtte

(Abbass, 2002) El6tte-utana

Rezisztens/ Su- 93 Legfeljebb 6 Esetsorozat - Utdna > elGtte

lyos Személyi- hénap 2 évvel utana vs. Egészségligyi el-

ségzavars, (Cor- 1 évvel elGtte |atasi és rokkant-

nelissen & Roel, sagi csokkenés:

2002) kérhazi, orvosi és
egészségligyi
szakemberi kolt-
ségek — csak
igénybevételi
aranyok.

Rezisztens/ Su- 155 Legfeljebb 6 Esetsorozat - Utdna > elGtte

lyos Személyi- hdnap 10 évvel utana vs. A foglalkoztatott-

ségzavars, (Cor- 1 évvel elGtte sag 39%-rol

nelissen & Roel, 88%-ra nott

2002) Csokkent kérhazi,
orvosi és egész-
ségligyi szakem-
beri koltségek —
csak igénybevé-
teli aranyok

Személyiségza- 50 40 RCT CBT STDP =/> CBT

var (Svartberg et STDP: N=25, El6tte-utana + 2 kontrollcsoport

al., 2004) CBT: N=25 év utankovetés
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VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

Kezelésrezisz-
tens depresszio
(Abbass, 2006)

Személyiségza-
var (Abbass et
al., 2008)

Rezisztens Ke-
vert Diagnoses
Tier 3 or 4 NHS,
UK (Hajkowski,
2012)

Nova Scotia (Ka-
nada) Commu-
nity Services:
tartésan szocia-
lis tamogatasban
részesiilo esetek
(belsé jelentés,
2012)

Pszichiatriai fek-
vébetegek (Ab-
bass et al., 2013)

Rezisztens/ Su-
lyos Személyi-

ségzavars (Cor-
nelissen, 2014)

Kevert kezelés-
rezisztens Nova
Scotia-i pszichi-
atriai minta (Jo-
hansson et al.,
2014)

Kevert Kezelés
Resistant Samp-
les (Solbakken &
Abbass, 2014)

Pszichotikus za-
varok (Abbass,
Bernier et al.,
2015)
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10

27

Kezelési csoport:

N=14, Kontroll:

N=13

23

63

33

155

412

250 - projected

38

13.6

27.7

Legfeljebb 6
hénap

10.2 (atlag)

8 hetes intenziv
bentlakdsos
program — 8 x 90
perces vagy 16 x
45 perces egyéni
llések

13

Esetsorozat

6 honappal utéana
vs. 6 hdnappal
el6tte

RCT
2 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

Esetsorozat

Esetsorozat

Esetsorozat
1 évvel utanavs. 1
évvel el6tte

Esetsorozat
10 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

Esetsorozat
kezelés el6tt vs. 4
évvel utana

El6tte vs. utdna +
utankovetés 6 és
12 hoénapnal

Kezelés el6tt vs.
4 évvel utdna

Vardlistas
kontrollcsoport

Masik pszichiatri-
ai osztaly — nem
randomizalt

Vardlistas kont-
roll: TAU

Utana > el6tte
Csokkent koérhazi,
gyogyszer- és
rokkantsagi kolt-
ségek — eseten-
ként 5 688 USD

ISTDP > minimalis
kontaktus
koltséghatékony
(gyogyszer- és
rokkantsagi kolt-
ségek) — eseten-
ként 10 148 USD

Utana > el6tte

Nettd kormanyza-
ti megtakaritas
740 000 USD o6t
évvel késébb

Uténa > elGtte
ECT csokkenése
Koltséghatékony

Utdna > elGtte

A foglalkoztatott-
sag 39%-rol
88%-ra nott.

Koltséghatékony
a kontrollhoz ké-
pest

Csokkent orvosi
és korhazi koltsé-
gek — esetenként
80 400 USD

ISTDP > kontroll
Koltséghatékony:
csokkent egész-
ségligyi ellatas-
igénybevétel,
gyogyszerhasz-
nalat és
rokkantsag
Orvosi és korhazi
koltségek — ese-

tenként 80 400
usD
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VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

Kevert minta
(Abbass, Kisely
et al., 2015)

Kevert Kezelés
Resistant Samp-
les (Solbakken &
Abbass, 2015)

Kevert Kezelés
Resistant Samp-
les (Solbakken &
Abbass, 2016)

Proba-terapia —
a tudattalan
megnyilasanak
szerepe, kevert
minta. Tercier
centrum (Abbass
et al., 2017)

Kezelésrezisz-
tens depresszio
(Town et al.,
2017)

Kutatasi osszefoglald - 2025. julius

1082

Kezelési csoport:
N= 890, Kontroll:
N =192

90

ISTDP kezelés:
N=60, Kontroll:
N=30

95

500

60
ISTDP: N= 30,

TAU: N=30

7.3

8 hét intensive
residential prog-
ramme — 8 x 90
perc lilés

8 hetes intenziv
bentlakdsos
program - 8 x 90
perces vagy 16 x
45 perces egyéni
ulések

20

Kvazi-kisérleti el-
rendezés

3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

El6tte-utana +
kezelés kozben +
utankovetés 6 és
14 hénapnal

El6tte-utana + a
kezelés 3. és 5.
hetében + utan-
kovetés 6 és 14
hénapnal

Kiindulds vs. 1
honappal utana

RCT
kezelés elGtt vs. 6
hénappal utana

Nem randomizalt
kontroll — beutalt,
de nem vizsgalt
paciensek

Vardlistas kont-
roll: TAU

Vardlistas kont-
roll: TAU

Mentalis egész-
ségligyi team
szokdasos kezelé-
se (TAU; tobbnyi-
re CBT +
gyogyszer)

Tlinetcsokkenés
+ orvosi és koér-
hazi koltségek
csokkenése -
esetenként 12
700 USD

ISTDP > kontroll
Koltséghatékony:
csokkent egész-
ségligyi ellatas-
igénybevétel,
gyogyszerhasz-
nalat és
rokkantsag

ISTDP > varolista
Koltséghatékony:
csokkent egész-
ségligyi ellatas-
igénybevétel,
gyogyszerhasz-
nalat és
rokkantsag

Mind a BSI, mind
az IIP esetében
szignifikans ki-
meneti hatdsokat
figyeltek meg,
kis-kozepes el6t-
te/utdna hatas-
méretekkel (Co-
hend =0,52, il-
letve 0,23). A ke-
zelési hatasok
(6nbeszamolds
tlinetek és inter-
perszonalis prob-
|émak) nagyob-
bak voltak azok-
nal a betegeknél
(pszichoneuroti-
kus és fragilis),
akiknél az tudat-
talan jelent6s
megnyildsa tor-
tént, mint azok-
nal, akiknél nem.

ISTDP > CMHT a
depresszio tekin-
tetében; csokkent
gyogyszerhasz-
nalat +
koltséghatékony

istdp.hu
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VIZSGALAT/MINTA N

ULESEK SZAMA

VIZSGALATI
ELRENDEZES

KONTROLL

eoe ISTDP MAGYARORSZAG

F6
KIMENETEK/HATAS

Rezisztens Pszi-
chotikus zavarok
(Abbass et al.,
2018)

Inpatient Drug
Rehabilitation
Program (Fred-
erickson et al.,
2018)

Rezisztens Bipo-
laris zavar (Ab-
bass et al., 2019)

Rezisztens Ge-
neralizalt szo-
rongdasos zavar
(Lilliengren et
al., 2020)

Complex Popula-
tions, UK (Mal-
da-Castillo et al.,
2020)

Rezisztens Evés-
zavarok NS (No-
wowieski et al.,
2020)

Kezelésrezisz-
tens depresszid
(Town et al.,
2020)

Krénikus muscu-
loskeletal fajda-
lom (Yarns et al.,
2020)

Szerfligg6ség
(Ahmadi et al.,
2021)

Kezelésrezisz-
tens depresszio
(Heshmati et al.,
2021)
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38

62

Kezelési csoport:
N=42, Kontroll-
csoport: N=20

29

215

27

60

Kezelési csoport:
N=30, Kontroll:
N= 30

53
EAET: N=28, CBT:
N=25

30

Kezelési csoport:
N=15, Kontroll:
N=15

3

6 egyéni Ulés +
csoportok egy 30
napos idészak
alatt

4.6

8.3

9.8

20

1 x 90 perc indi-
vidual + 8 x 90
perc csoport

15 x 90 perc

Esetsorozat
3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

RCT
6 hoénap
utankovetés

Esetsorozat
1 évvel el6tte és 4
évvel utana

Esetsorozat
kezelés el6tt vs. 4
évvel utana

Esetsorozat

Esetsorozat
3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte

RCT

kezelés el6tt vs.
18 hoénappal
utana

RCT
El6tte-utana + 3
honapos
utankovetés

RCT
ElGtte-utana

Esetsorozat

Szokasos kezelés
(TAU)
kontrollcsoport

Mentélis egész-
ségligyi team
szokdasos kezelé-
se (TAU; tobbnyi-
re CBT +
gyogyszer)

EAET vs CBT

Aktiv kezelési
kontrollcsoport

Utdna > elGtte
Koltséghatékony
(orvosi és kérhazi
koltségek): ese-
tenként 10 840
usD

ISTDP > kontroll
lemorzsolédas:
23,8% vs. 40%;
absztinencia 6
hénapnal: 48,8%
vs. 17,6%

Utana > eldtte

Az Osszes egész-
ségligyi koltség
csokkenése —
esetenként 81
632 USD

Utdna > elGtte
Koltséghatékony

Enduring
tlinetcsokkenés

Utdna > elGtte

Az O0sszes egész-
ségligyi koltség
csokkenése —
esetenként 15
024 USD

ISTDP > CMHT a
depresszio tekin-
tetében; csokkent
gyogyszerhasz-
nalat +
koltséghatékony

EAET > CBT Sig-
nificantly lower
fajdalom severity

ISTDP > kontroll

Utana > elGtte az
érzelmek elnyo-
masa és a negativ
affektus
tekintetében

istdp.hu
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KONTROLL

F6

KIMENETEK/HATAS

VIZSGALATI
VIZSGALAT/MINTA N ULESEK SZAMA ELRENDEZES
Szerfligg6ség 58 7 RCT
(Kafee et al., ISTDP + 12 step: El6tte-utana
2021) N=38, Kontroll:
N=20
Hisztrionikus 16 RCT

személyiségza- El6tte-utana
var (Salehian,

2022)

Antiszocialis RCT
személyiségza- El6tte-utana
var (Salehian &

Moradi, 2022a,

2022b)

Kezelésrezisz- 86 43 RCT

tens depresszid ISTDP: N=43, ElGtte-utana
(Heshmati et al, Kontroll: N=43

2023)

Szerfligg6ség 39 RCT
(Kashfi et al,
2023)

Hisztrionikus RCT
személyiségza- El6tte-utana
var (Salehian &
Moradi, 2023)
Tartésan munka- 18 Esetsorozat
képtelen vagy

munkahelyrdl hi-

anyzo szemé-

lyek: H

NS-i koérhazi al-

kalmazottak

(SBAR Report,

belsé koérhazi

dokumentum)

HIVATKOZASOK

Abbass, A. (2002). Modified Short-term Dynamic
Psychotherapy in Patients with Bipolar Disorder: Preliminary
Report of a Case Series. Canadian Child Psychiatric Review,
11(1), 19-22.

Abbass, A. (2006). Intensive short-term dynamic psychotherapy
of treatment-resistant depression: A pilot study. Depression
and Anxiety, 23(7), 449-452.

Abbass, A., Bernier, D., Kisely, S., Town, J., & Johansson, R.
(2015). Sustained reduction in health care costs after
adjunctive treatment of graded intensive short-term dynamic
psychotherapy in patients with psychotic disorders.
Psychiatry Research, 228(3), 538-43.

Kezelés nélkili
kontroll

Nincs kezelés

Nincs kezelés

Vardlistas kontroll

Nincs kezelés

ISTDP + 12 step >
Kontroll

ISTDP > kontroll
tobb valtozo te-
kintetében
(agresszid, szoci-
alis
alkalmazkodas)

ISTDP > kontroll
tobb valtozdé
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ISTDP > vardlista
a depresszid, az
elfojtds és a ne-
gativ affektus
tekintetében

ISTDP > kontroll a
visszaesés-
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ﬂ Préba-terapia

5 vizsgalat

A proba-terdpiaval kapcsolatos 5 kimenetvizsgdlat az elsé interju elényeire utal. Az els6 vizsgalatban va-
lamennyi proba-terdpidt szakérté végezte; a masodikban ezeket olyan standard felvételi interjukkal ha-
sonlitottdk 0ssze, amelyeket szintén a szakért6 végzett. A harmadik EDT proba-terapiat vizsgalt, és az
elsé vizsgalat fliggetlen replikacidjanak tekinthet6. A negyedik nagy mintds vizsgalatban sok kiilonb6z6
terapeuta vett részt, igy kikiiszobolte az egyetlen szakértd altal végzett interju problémajat: a kimenetek
kapcsolatban dlltak a tudattalan megnyilasanak statuszaval, ami igen érdekes eredmény. Végll az esetek

egy nagy alcsoportjat kilon is elemezték, és hosszu utdnkovetés soran jelentds, mérhet6 egészségligyi
koltségcsokkenést taldltak.

VIZSGALATI FO

VIZSGALAT/MINTA N ULESEK SZAMA ELRENDEZES KONTROLL KIMENETEK/HATAS
Trial terapia — 30 1 Naturalisztikus — - A préba-terapia
tertiary setting: kezelés el6tt vs. 1 tercier ellatasi
Kevert minta hénappal utana kornyezetben kli-
(Abbass et al., nikailag haté-
2008) konynak és kolt-

séghatékonynak

bizonyult; 43% a
BSI-pontszamok
alapjan kikerdlt a
klinikai eset-kri-
térium tartoma-
nyabol; egyhar-
maduknak nem
volt szliksége to-
vabbi kezelésre,
heten elhagytak a
gyogyszereket,
ketten pedig
visszatértek a
munkaba. A leg-
gyakrabban alkal-
mazott terapeutai
beavatkozasok a
,nyomas” (59%),
a mult-jelen érzé-
sek, szorongas és
védekezések ko-
zOtti ,0sszekap-
csolas” (19%),
valamint a ,tisz-
tazas és kihivas”
(14%) voltak.
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F6
KIMENETEK/HATAS

ISTDP Trial tera-
pia vs standard
intake interviews
(Abbass et al.,
2009)

Extended Trial
terapia (Aafjes-
van Doorn et al.,
2014)
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500

31

Nem randomizalt -
klinikai vizsgalat
Kiindulds vs. 1
hdénappal utana

Nem randomizalt -
vizsgalat — el6tte-
utana

A préba-terapiak
egyértelmlien
megkulonboztet-
het6k voltak a
standard felvételi
vizsgalatoktdl. A
proba-terapia a
BSI valamennyi
alskaldjan statisz-
tikailag szignifi-
kans javulast
eredményezett. A
kovetGinterjuban
a proba-terapias
csoport egyhar-
madanak (10 f6)
nem volt sziiksé-
ge tovabbi keze-
|ésre, 7 személy
osszesen 11 pszi-
chotrép gyogy-
szert tudott el-
hagyni, 2 személy
pedig vissza tu-
dott térni a
munkaba.

A proba-terapias
lés utan a bete-
gek a remoraliza-
cié és az 6nma-
gukkal valo
egylttérzés szig-
nifikdns noveke-
désérdl, valamint
az altaldnos dist-
ressz tlineteinek
szignifikans csok-
kenésérél sza-
moltak be, az in-
terperszonalis
problémak azon-
ban nem csok-
kentek. A folya-
matértékelések
nem mutattak
szignifikans
Osszefliggést e
kimeneti mutatok
javulasaval.
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VIZSGALATI F6
ELRENDEZES KONTROLL KIMENETEK/HATAS

Proba-terapia - 500 1
a tudattalan

megnyilasanak

szerepe: kevert

minta. Tercier

centrum (Abbass

et al., 2017)

Trial terapia: Ke- 344 1
vert conditions

(Abbass et al.,

2018)

Kiindulds vs. 1 -
hénappal utana

Mind a BSI, mind
az lIP esetében
szignifikans ki-
meneti hatdsokat
figyeltek meg,
kis-kozepes el6t-
te/utdna hatas-
méretekkel (Co-
hend=0,52, il-
letve 0,23). A ke-
zelési hatdsok
(6nbeszamolds
tlinetek és inter-
perszondlis prob-
|émak) nagyob-
bak voltak azok-
nal a betegeknél
(pszichoneuroti-
kus és fragilis),
akiknél az tudat-
talan jelentGs
megnyilasa tor-
tént, mint azok-
nal, akiknél nem.

Utdna > elGtte
Koltséghatékony
(orvosi és korhazi
koltségek): ese-
tenként 10 840
usD

Esetsorozat -
3 évvel utana vs.
1 évvel el6tte
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