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B E V E Z E T É S

Bizonyítékok az intenzív rövid idejű
dinamikus pszichoterápia mellett

Ez a tanulmány az intenzív rövid idejű dinamikus pszichoterápia (ISTDP) kimeneti és folyamatbizonyítéka‐

inak jelenlegi állását vizsgálja a klinikai állapotok és ellátási helyzetek széles körében.

Mi az intenzív rövid idejű dinamikus pszichoterápia?

Az 1960-as évektől a közelmúltig Dr. Habib Davanloo által kifejlesztett ISTDP a rövid idejű pszichodinami‐

kus pszichoterápia széles körben alkalmazható, fókuszált formája, amely módosításokat tartalmaz az

erősen ellenálló, depressziós és disszociatív személyek kezelésére. A módszer hangsúlyozza a testre irá‐

nyuló fókuszt, az érzelmek átélését és a védekezések kezelését. A munka középpontjában az itt és most

áll: a komplex áttételi érzések és védekezések mobilizálása révén közvetlen hozzáférést biztosít a kötő‐

déshez kapcsolódó érzelmekhez. A terápiás kapcsolatban végzett munka során a korábbi kötődési trau‐

mákhoz kapcsolódó emlékek és érzelmek mobilizálódnak és hozzáférhetővé válnak. A represszív folya‐

matokkal és disszociatív jellemzőkkel, valamint súlyosabb személyiségzavarokkal élő személyeknél ezt a

hozzáférést kapacitásépítő szakasz előzi meg, ezért náluk a kezelés hosszabb lehet. A módszert Dr. Da‐

vanloo és más kutatók részletes, videóra rögzített nagy esetsorozatokkal, folyamatkutatással, videofelvé‐

telekre adott páciens-visszajelzésekkel, hosszú távú utánkövetéssel, valamint az alább táblázatosan

összefoglalt, független centrumokban végzett kimenetkutatásokkal vizsgálták. A képzés teljes

egészében valódi esetanyagok videóbemutatásaira, részletes videós szupervízióra és a videók önálló

visszanézésére épül.

A kutatási bizonyítékok összessége

Jelenleg több mint 200 kimenetvizsgálat áll rendelkezésre, köztük 113 randomizált kontrollált vizsgálat

(RCT), az alábbi kategóriákban:

Replikációk

Független replikációk állnak rendelkezésre az ISTDP randomizált kontrollált vizsgálataiból kezelésre‐

zisztens depresszió, major depresszió, személyiségzavarok, krónikus fájdalom és szociális szorongásos

zavar esetén. Ezek alapján a módszer megfelel az empirikusan támogatott kezelés kritériumainak.

Az ISTDP tanulóknál és a tanulási folyamatokban végzett vizsgálatai

Egy kisebb vizsgálatsorozat azt mutatja, hogy a kezelés újonnan tanuló terapeuták kezében is hatékony,

a kezelés strukturális személyiségváltozást hozhat létre, költséghatékony is lehet, és a képzés mennyi‐

sége egyes kimeneti mutatókkal korrelál. Oktatói pályájának utolsó éveiben Dr. Davanloo kiscsoportos

formátumú tapasztalati tanulási módszert dolgozott ki (Beeber, 2018).

A jövőbeli kutatás irányai

E kimenetkutatások átfogó, frissített metaanalízise még folyamatban van. A módszer tanulási

folyamatáról már rendelkezésre áll néhány kutatás, de további vizsgálatok hasznosak lennének. Súlyos

mentális zavarokkal élő személyek kiegészítő kezelése esetén randomizált kontrollált vizsgálatok

lennének előnyösek.
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A bizonyítékok megoszlása területenként

36 vizsgálat szorongásos
zavarokban

31 költségalapú vizsgálat 20 vizsgálat depresszióban

32 különféle populációkon
végzett egyéb vizsgálat

20 vizsgálat kevert zavarokban 11 vizsgálat
személyiségzavarokban

14 kvalitatív és folyamatvizsgálat 3 vizsgálat önsértés és
öngyilkossági viselkedés terén

4 vizsgálat súlyos mentális
zavarokban

63 vizsgálat szomatikus
állapotokban

4 vizsgálat szerhasználati
zavarokban

38 vizsgálat kezelésrezisztens,
nem szomatikus
populációkban

5 vizsgálat a próba-terápiás
interjúról
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1 Szorongásos zavarok
35 vizsgálat · 23 RCT

Jelenleg 36 publikált kimenetvizsgálat áll rendelkezésre az intenzív rövid idejű dinamikus pszichoterápiá‐

ról a szorongásos zavarok spektrumában. Ezek között 23 randomizált kontrollált vizsgálat (RCT), továbbá

számos esetsorozat és egyesetes vizsgálat található előtte-utána összehasonlítással.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Pánikbetegség
(Wiborg & Dahl,
1996)

40
Kezelési csoport:
N=20, Kontroll‐
csoport: N=20

15 RCT
Előtte-utána + 6,
9, 12, 18 hónap
utánkövetés

Csak klomipra‐
min-kezeléses
kontroll

Kevesebb tünet
az ISTDP-cso‐
portban a 9 hóna‐
pos utánkövetés‐
kor. A gyógyszer‐
használat a kont‐
rollhoz képest
csökkent a 18 hó‐
napos utánköve‐
téskor. A csak
gyógyszeres cso‐
portban több
visszaesés
történt.

Szorongásos za‐
varok (Rocco et
al., 2014)

8 33 (átlag) Előtte-utána - ISTDP csökkent
szorongás
tünetek

Teljesítményszo‐
rongás (Kenny et
al., 2016)

1 1 Esetleírás - Csak egy ülés
leírása

Szociális szoron‐
gás intellektuális
képességzavar‐
ral élőknél (Su‐
dejani & Sharifi,
2016)

16
Kezelés: N=8,
Kontroll: N=8

12 RCT Nincs kezelés ISTDP > Kontroll

Generalizált szo‐
rongásos zavar
(Lilliengren et
al., 2017)

215 8.3 Esetsorozat. Ke‐
zelés előtt vs. 4
évvel utána

- Szorongáscsök‐
kenés, az inter‐
perszonális prob‐
lémák csökkené‐
se, az orvosi és
kórházi költségek
csökkenése –
esetenként 16
200 USD

OCD (Sudejani &
Malek Mohamadi
Galeh, 2017)

32
ISTDP: N=16,
Kontroll: N=16

20 RCT
Előtte-utána

Kezelés nélküli
kontroll

Az ISTDP csök‐
kentette az irraci‐
onális hiedelme‐
ket és a kognitív
elkerülést

Kevert szorongá‐
sos zavarok – női
minta (Qaziani &
Arefi, 2017)

30
Kezelési csoport:
N=15, Kontroll‐
csoport: N=15

15 RCT
Előtte-utána

Várólistás kontroll Nagyobb mértékű
szorongáscsök‐
kenés
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Szociális szoron‐
gás – Asperger-
szindrómás
gyermekek anyái
(Fooladi et al.,
2018)

16
Kezelési csoport:
N= 8, Kontroll‐
csoport: N=8

12 RCT
Előtte-utána

Várólista Nagyobb mértékű
szorongáscsök‐
kenés

Szeparációs szo‐
rongás (Haljoo et
al., 2019)

30 12 RCT Szorongás modu‐
lating method +
no kezelés
kontroll

ISTDP > összeha‐
sonlító terápia és
kontroll

Poszttraumás
stressz – föld‐
rengés áldozatai
(Safarnia, 2019)

45 RCT Mindfulness-ala‐
pú CBT + kezelés
nélküli kontroll

ISTDP = MBCT >
kontroll a fájda‐
lom, a poszttrau‐
más stressz és a
depresszió
tekintetében

Repüléstől való
félelem (Singh,
2019)

1 2 × 90 perc Esettanulmány - Az ISTDP csök‐
kentette a repü‐
léstől való
félelmet

Kevert szoron‐
gás rheumatoid
arthritisben
(Amani et al.,
2020)

40
Kezelési csoport:
N=20, Kontroll‐
csoport: N=20

15 × 90 perc RCT
Előtte-utána

Várólista ISTDP > kontroll
Csökkent RA,
szorongás és
alexithymia

GAD (Taghavi et
al., 2020)

40
STDP: N=20,
Kontroll: N=20

8 RCT
Előtte-utána

Kezelés nélküli
kontroll

ISTDP > Kontroll

OCD (Almadani &
Said, 2020)

1 Esettanulmány - „Ez az eset arra
utal, hogy a pszi‐
chodinamikus
pszichoterápia
hatékony beavat‐
kozás lehet a ke‐
zelésrezisztens
kényszerbeteg‐
ségben szenvedő
páciensek
számára…”

GAD (Aziz et al.,
2020)

36
Integrative (STPP
+ CBT): N=12,
CBT: N=12, Kont‐
roll: N=12

15 Előtte-utána CBT + no kezelés
kontroll

Integrative keze‐
lés csökkent GAD
tünetek > CBT +
no kezelés
kontroll

Szociális szoron‐
gásos zavar
(Rhamani et al.,
2020a)

42
ISTDP kihívással:
N=14, ISTDP kihí‐
vás nélkül: N=14,
kontroll: N=14

10 RCT
Előtte-utána

Wait List ISTDP > kontroll –
a félelem és az
elkerülés
csökkenése

Szociális szoron‐
gásos zavar
(Rhamani et al.,
2020b)

41
FF-ISTDP: N=14,
DF-ISTDP: N=14,
Kontroll: N=13

8-10 RCT
Előtte-utána + 6
hónapos
utánkövetés

Wait List ISTDP > kontroll –
a félelem és az
elkerülés
csökkenése
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Szorongás és
poszttraumás
stressz – COVID-
19 miatti halál‐
eseteket követő
gyász (Moham‐
madi et al.,
2021)

30
ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15

15 × 90 perc RCT
Előtte-utána +
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll a
szorongás, de‐
presszió, bűntu‐
dat és poszttrau‐
más stressz
tekintetében

Kevert szorongá‐
sos zavarok
(Rocco et al.,
2021)

22 24 Esetsorozat
Előtte-utána +
utánkövetés 6 és
12 hónapnál

- Szorongáscsök‐
kenés, személyi‐
ségváltozások
(SWAP-200, IIP)

Poszttraumás
stressz zavar
(Roggenkamp et
al., 2021)

41 5.5 Esetsorozat
Előtte-utána +
évente végzett
utánkövetés 3
éven át

- Csökkent tüne‐
tek, interperszo‐
nális problémák,
orvosi és kórházi
költségek

Halálszorongás
daganatos páci‐
enseknél (Alire‐
zaee et al.,
2022)

30
ISTDP: N=10,
CBT: N=10, Kont‐
roll: N=10

11 × 90 perc RCT
Előtte-utána

Várólistás kontroll
csoport

ISTDP = CBT >
kontroll

OCD (Jamali et
al., 2022)

3 20 Egyesetes kísér‐
leti elrendezés

- Az ISTDP csök‐
kentette a bűntu‐
dattól való félel‐
met és a látens
agressziót

Sexual Assault
Victims (Khatami
& Fard, 2022)

30
ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15

15 × 90 perc RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll a
szorongás és az
önmagukkal való
együttérzés
tekintetében

Szociális szoron‐
gás (Mehboodi
et al., 2022)

20
ISTDP: N=10,
Kontroll: N=10

15 RCT
Előtte-utána + 2
hónapos
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll a
szorongás, a vé‐
dekezések érése
és az érzelem‐
szabályozás
tekintetében

Halálszorongás
COVID esetén
(Mousavi & Naji,
2022)

34
ISTDP: N=17,
Kontroll: N=17

8 × 75 perc RCT
Előtte-utána +
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > Kontroll

Kényszerbeteg‐
ség (Ezzatpour
et al., 2023,
2024)

42
ISTDP: 14
ACT: 13
Kontroll: 15

8 × 90 perc cso‐
port terápia

Félkísérleti
Előtte-utána +
utánkövetés

No training ACT > ISTDP >
kontroll a perfek‐
cionizmus csök‐
kenése és az
életminőség nö‐
vekedése tekinte‐
tében; nőknél
OCD esetén az
én-erő
növekedett
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Szeparációs szo‐
rongás – gyer‐
mekek
(Beigi Harcheg‐
ani & Ghazanfari,
2024)

45
ISTDP: 15
Schema terápia
(ST): 15
Kontroll: 15

10 × 90 perc RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > ST >
kontroll az 5–6
éves gyermekek
szeparációs szo‐
rongásának
csökkentésében

Komplex PTSD
(Hatami et al.,
2024)

6
ISTDP vs
Schema terápia
(ST)

16 × 50 perc Egyesetes vizs‐
gálati módszer

- ISTDP + ST = ja‐
vult kognitív és
viselkedéses ér‐
zelemszabályo‐
zás
ST > ISTDP az
érzelemszabályo‐
zásban

Szociális szoron‐
gásos zavar
(Mechler et al.,
2024)

181
IPDT támogatás‐
sal: 60
IPDT támogatás
nélkül: 61
kontroll: 60

8 hetente self-
help modules

RCT
Előtte-utána +
utánkövetés 6 és
12 hónapnál

Várólistás kontroll Támogatott inter‐
neten közvetített
pszichodinamikus
terápia (IPDT) >
támogatás nélküli
IPDT > kontroll a
kezelés utáni
szorongás és de‐
presszió csök‐
kentésében. Tá‐
mogatott = támo‐
gatás nélküli a 6
és 12 hónapos
utánkövetéskor

Szeparációs szo‐
rongásos zavar
(Nasseri et al.,
2024)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

10 × 60 perc RCT
Experimental
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll:
javult tárgykap‐
csolatok és csök‐
kent védekezési
mechanizmusok

Halálszorongás
gyászoló anyák‐
nál (Farshi Soto‐
udeh et al.,
2024)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

8 RCT
Előtte-utána +
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll:
növekedett az
élet értelmének
megélése és
csökkent a
halálszorongás

Poszttraumás
stressz zavar
(Esmaeili et al.,
2025)

45
CBT: 15
STDP: 15
Kontroll: 15

12 × 90 perc Félkísérleti,
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

Nincs kezelés STDP + CBT >
kontroll az él‐
ményelkerülés
(EA) és a disszo‐
ciáció csökkenté‐
sében
CBT > STDP az
EA
csökkentésében

Kényszerbeteg‐
ség (Hosseini et
al., 2025)

40
ISTDP: 20
Kontroll: 20

11 RCT
Félkísérleti,
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > Kontroll
reducing alexithy‐
mia, impulsivity,
kognitív fúzió,
obsessive
tünetek
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Szorongásos za‐
var 16–18 éves
női tanulóknál
(Khandehjam &
Valizadeh,
2025a, 2025b)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

8 × 50 perc RCT
Félkísérleti,
Előtte-utána

Nincs kezelés
waitlist

ISTDP > kontroll:
növekedett érze‐
lemszabályozás
és csökkent inter‐
perszonális konf‐
liktus [1]
ISTDP > kontroll:
csökkent pszi‐
chológiai dist‐
ressz és
félénkség

Testdiszmorfia
(Omidi Mogha‐
dam et al., 2025)

45
ISTDP: 15
Kognitív/érzelem‐
szabályozás: 15
Kontroll: 15

- RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP + kognitív/
érzelemszabályo‐
zási tréning >
kontroll a test‐
diszmorfia (BD)
és a végrehajtó
funkciók javításá‐
ban
ISTDP > kognitív/
érzelemszabályo‐
zási tréning a BD
tekintetében
kognitív/érzelem‐
szabályozási tré‐
ning > ISTDP a
végrehajtó
funkciókban
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2 Költséghatás-vizsgálatok
31 vizsgálat

Jelenleg 31 publikált vizsgálat rendelkezik az ISTDP költséghatékonyságát mérő kimenetekkel. A vizsgált

területek közé tartozik a gyógyszerhasználat, az orvosi vizitek, az egészségügyi ellátások, a kórházi

ellátás, valamint a rokkantsági arányok vagy költségek. A vizsgálatok minőségükben és típusukban jelen‐

tősen különböznek. Öt vizsgálatban nem randomizált kontrollfeltétel, háromban randomizált kontrollált

elrendezés szerepelt, a többi pedig előtte-utána összehasonlítást alkalmazott.

MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

HATÁS/KIMENET

(KÖLTSÉGCSÖKKENÉS
ESETENKÉNT)

Pánikbetegség
(Wiborg & Dahl,
1996)

40
Kezelési csoport:
N=20, Kontroll‐
csoport: N=20

15 RCT
Előtte-utána + 6,
9, 12, 18 hónap
utánkövetés

Csak gyógysze‐
res kontroll

Kevesebb tünet
az ISTDP-cso‐
portban a 9 hóna‐
pos utánkövetés‐
kor. A gyógyszer‐
használat a kont‐
rollhoz képest
csökkent a 18 hó‐
napos utánköve‐
téskor. A csak
gyógyszeres cso‐
portban több
visszaesés
történt.

Kevert minta
(Abbass, 2002a)

89 14.9 1–2 évvel utána
vs. 1 évvel előtte

- Kórházi, orvosi,
gyógyszer- és
rokkantsági költ‐
ségek – eseten‐
ként 6 202 USD

Kevert minta
(Abbass, 2002b)

166 16.9 Kezelés előtt vs.
1,75 éves passzív
utánkövetés

Várólista – nem
randomizált
kontroll

A gyógyszerhasz‐
nálat és a rok‐
kantság
csökkenése

Személyiségza‐
varok (Cornelis‐
sen & Verheul,
2002)

93 Legfeljebb 6
hónap

2 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Kórházi, orvosi és
egyéb egészség‐
ügyi szakemberi
költségek – csak
igénybevételi
arányok

Kevert minta
(Abbass, 2003)

88 14.9 3 év utánkövetés
vs projections

- Kórházi és orvosi
költségek – ese‐
tenként 1 827
USD

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Abbass, 2006)

10 13.6 6 hónappal utána
vs. 6 hónappal
előtte

- Kórházi, gyógy‐
szer- és rokkant‐
sági költségek –
esetenként 5 688
USD
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MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

HATÁS/KIMENET
(KÖLTSÉGCSÖKKENÉS
ESETENKÉNT)

Munkavállalói
kártérítésben ré‐
szesülő pácien‐
sek (Abbass,
2008)

188 10 2 évvel előtte vs.
utána

- A kifizetések
csökkenése –
esetenként 28
116 USD

Kevert minta –
Trial terápia (Ab‐
bass, Joffres et
al., 2008)

30 1 Naturalisztikus
1 hónap utána vs.
előtte

- A gyógyszerhasz‐
nálat és a rok‐
kantság csökke‐
nése, növekedett
employment rate

Krónikus fejfájás
(Abbass, Lovas
et al., 2008)

29 19.7 1 évvel utána vs. 1
évvel előtte

- Gyógyszer- és
rokkantsági költ‐
ségek – eseten‐
ként 7 009 USD

Személyiségza‐
var (Abbass,
Sheldon et al.,
2008)

27
Kezelési csoport:
14. Kontroll: 13

27.7 RCT
2 évvel utána vs.
1 évvel előtte

Várólistás
kontrollcsoport

Gyógyszer- és
rokkantsági költ‐
ségek – eseten‐
ként 10 148 USD

Medically
unexplained tü‐
netek (Abbass et
al., 2009)

50 3.8 1 évvel utána vs. 1
évvel előtte

Nem randomizált
kontroll: beutalt,
de el nem látott
páciensek

Orvosi (sürgőssé‐
gi) vizitek és költ‐
ségek – eseten‐
ként 910 USD

Kórházi sürgős‐
ségi ellátás (Ab‐
bass et al., 2010)

50 Előtte-utána - Költségmegtaka‐
rítás

Tartósan szociá‐
lis támogatásban
részesülő páci‐
ensek (Dept.
Comm. Services
Report – Nova
Scotia, 2012)

65 12 5 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Szociális ellátási
költségek – ese‐
tenként 11 384
USD

Pszichiátriai fek‐
vőbetegek (Ab‐
bass, Town et
al., 2013)

33 9 1 évvel utána vs. 1
évvel előtte

Másik pszichiátri‐
ai osztály – nem
randomizált

Elektrokonvulzív
terápia költségei
– esetenként 1
400 USD

Kevert minta: re‐
zidensek által
kezelt páciensek
(Abbass, Kisely
et al., 2013)

140 9.9 (átlag) 3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Orvosi és kórházi
költségek – ese‐
tenként 3 773
USD

Személyiségza‐
var (Cornelissen,
2014)

155 Legfeljebb 6
hónap

10 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- A foglalkoztatott‐
ság növekedése
39%-ról 88%-ra

Kevert minta
(Abbass, Kisely
et al., 2015)

1082
Kezelési csoport:
N= 890, Kontroll:
N = 192

7.3 Kvázi-kísérleti el‐
rendezés
3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

Nem randomizált
kontroll – beutalt,
de nem vizsgált
páciensek

Orvosi és kórházi
költségek – ese‐
tenként 12 700
USD
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MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

HATÁS/KIMENET
(KÖLTSÉGCSÖKKENÉS
ESETENKÉNT)

Pszichotikus za‐
varok (Abbass,
Bernier et al.,
2015)

38 13 Kezelés előtt vs.
4 évvel utána

- Orvosi és kórházi
költségek – ese‐
tenként 80 400
USD

Pszichogén nem
epilepsziás roha‐
mok (Russell et
al., 2016)

28 3.6 3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Orvosi és kórházi
költségek – ese‐
tenként 57 400
USD

Fekvőbeteg ke‐
zelésrezisztens
esetek (Solbak‐
ken & Abbass,
2016)

95 8 wk Előtte vs. utána Várólistás kontroll Csökkent egész‐
ségügyi ellátás-
igénybevétel,
gyógyszerhasz‐
nálat és
rokkantság

Háziorvosi ese‐
tek (Cooper et
al., 2017)

37 4.2 (átlag) Előtte vs. utána 6
hónap

- 23%-os csökke‐
nés a háziorvosi
vizitek számában

Generalizált szo‐
rongásos zavar
(Lilliengren et
al., 2017)

215 8.3 Kezelés előtt vs.
4 évvel utána

- Orvosi és kórházi
költségek – ese‐
tenként 16 200
USD

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Town, Abbass et
al., 2017)

60
ISTDP: N= 30,
TAU: N=30

20 RCT
kezelés előtt vs. 6
hónappal utána

Mentális egész‐
ségügyi team
szokásos kezelé‐
se (TAU; többnyi‐
re CBT +
gyógyszer)

Csökkent gyógy‐
szerhasználat vs
controls

Kevert állapotok:
Trial terápia (Ab‐
bass et al., 2018)

344 1 3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Orvosi és kórházi
költségek – ese‐
tenként 10 840
USD

Bipoláris zavar
(Abbass et al.,
2019)

29 4.6 1 évvel előtte vs.
4 éven át éves
kezelés utáni
utánkövetések

- Összes egész‐
ségügyi költség –
esetenként 81
632 USD

Evészavarok
(Nowoweiski et
al., 2020)

27 9.8 3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

Összes egész‐
ségügyi költség –
esetenként 15
024 USD

Krónikus fájda‐
lom (Lilliengren
et al., 2020)

228 6.1 3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Összes egész‐
ségügyi költség –
esetenként 14
000 USD

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Town et al.,
2020)

60
Kezelési csoport:
N=30, Kontroll:
N= 30

20 RCT
kezelés előtt vs.
18 hónappal
utána

Mentális egész‐
ségügyi team
szokásos kezelé‐
se (TAU; többnyi‐
re CBT +
gyógyszer)

Esetenként 503
USD
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MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

HATÁS/KIMENET
(KÖLTSÉGCSÖKKENÉS
ESETENKÉNT)

PTSD (Roggen‐
kamp et al.,
2021)

41 6 3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

Nincs kezelés Összes egész‐
ségügyi költség –
esetenként 10
950 USD

Funkcionális ro‐
hamok (Malda-
Castillo et al.,
2023)

18 3 1 évvel előtte és
utána

- Csökkent igény‐
bevétel – mentá‐
lis egészségügyi
ellátás, gyógy‐
szerek és sürgős‐
ségi ellátás

Kórházi foglalko‐
zás-egészség‐
ügyi beutalások
– Halifax, NS
(26)

18 7.5 1 évvel előtte vs.
18 hónappal
utána

Táppénzkifizeté‐
sek – esetenként
13 333 USD
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3 Depresszió
18 vizsgálat · 12 RCT

Jelenleg 20 publikált kimenetvizsgálat áll rendelkezésre az ISTDP depresszióban és kapcsolódó

folyamatokban - például védekezési stílusok és figyelmi torzítás - történő alkalmazásáról. Ezek között 12

randomizált kontrollált vizsgálat és 3 előtte-utána elrendezésű esetsorozat található.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Abbass, 2006)

10 13.6 Esetsorozat
6 hónappal utána
vs. 6 hónappal
előtte

- Utána > előtte +
költséghatékony:
kórházi, gyógy‐
szer- és rokkant‐
sági költségek –
esetenként 5 688
USD

Major de‐
presszió. (Kho‐
ryaniyan et al.,
2012)

16 RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll

Depresszió
(Ajilchi et al.,
2013a, 2013b)

32
ISTDP: N=16,
Kontroll: N=16

RCT
Előtte-utána

Várólistás kontroll ISTDP > kontroll
(a)
ISTDP > kontroll a
figyelmi torzítás
csökkentésében
(b)

Major depresszió
(Ajilchi et al.,
2016)

32
ISTDP: N=16,
Kontroll: N=16

15 (átlag) Előtte-utána + 12
hónapos
utánkövetés

Várólistás kontroll Az ISTDP csök‐
kentette a de‐
pressziót és javí‐
totta a végrehajtó
működést

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Town, Abbass et
al., 2017)

60
ISTDP: N= 30,
TAU: N=30

20 RCT
kezelés előtt vs. 6
hónappal utána

Mentális egész‐
ségügyi team
szokásos kezelé‐
se (TAU; többnyi‐
re CBT +
gyógyszer)

ISTDP > CMHT a
depresszió tekin‐
tetében; csökkent
gyógyszerhasz‐
nálat +
költséghatékony

Major depresszív
zavar (Town, Sal‐
vadori et al.,
2017)

4 Kezelés duration
varied among
páciensek

Esetsorozat
design

- A csúcspontú af‐
fektív átélés 3
esetben erős te‐
rápiás szövetsé‐
get jelzett előre a
következő ülésen

Szociális kogní‐
ció major de‐
presszióban
(Ajilchi et al.,
2020)

32
ISTDP: N=16,
Kontroll: N=16

15 (átlag) Előtte-utána Várólistás kontroll ISTDP > Kontroll

Depresszió (Ja‐
farian et al.,
2020)

10 - RCT
Előtte-utána

Csak lézerterápi‐
ás kontroll

Laser = Laser
plus ISTDP –
csökkent
depresszió
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Serdülőkori de‐
presszió (Lindq‐
vist et al., 2020)

76
IPDT: 38
Kontroll: 38

8 hét IPDT RCT
Előtte-utána + 6
hónapos
utánkövetés

Supportive
kontroll

Affektusfókuszú
internetalapú
pszichodinamikus
pszichoterápia
(IPDT) > kontroll
a depresszió
csökkentésében

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Town et al.,
2020)

60
Kezelési csoport:
N=30, Kontroll:
N= 30

20 RCT
kezelés előtt vs.
18 hónappal
utána

Mentális egész‐
ségügyi team
szokásos kezelé‐
se (TAU; többnyi‐
re CBT +
gyógyszer)

ISTDP > CMHT a
depresszió tekin‐
tetében; csökkent
gyógyszerhasz‐
nálat +
költséghatékony

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Heshmati et al.,
2021)

3 10 Esetsorozat
egyesetes
vizsgálat

- Utána > előtte az
érzelmek elnyo‐
mása és a negatív
affektus
tekintetében

Serdülőkori de‐
presszió (Mech‐
ler et al., 2022)

272
IPDT: 136
ICBT: 136

8 önsegítő modul
10 hét alatt

RCT
Előtte-utána +

- Internetalapú
pszichodinamikus
pszichoterápia
(IPDT) = internet‐
alapú CBT (ICBT)
a depresszió
csökkentésében

Védekezési stílu‐
sok depressziós
pácienseknél
(Habiba & Arab,
2023)

30
ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15

RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés A védekezések
érése

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Heshmati et al,
2023)

86
ISTDP: N=43,
Kontroll: N=43

43 RCT
Előtte-utána

Várólistás kontroll ISTDP > várólista
a depresszió, az
elfojtás és a ne‐
gatív affektus
tekintetében

Szexuális műkö‐
dés és házastár‐
si elégedettség
depressziós nők‐
nél (Ziapour et
al., 2023)

60
ISTDP: N=30,
Kontroll: N=30

2 RCT
Előtte-utána

Várólistás kontroll ISTDP > kontroll a
depresszió és a
házastársi elége‐
dettség
tekintetében

IBS + comorbid
depresszió (IBS-
D)
(Hakami et al.,
2024)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

- RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll
az érzelmi elnyo‐
más és a bélrend‐
szeri tünetek
csökkentésében

Düh és bűntudat
depresszióban
(Sarlaki et al.,
2024)

32
ISTDP: N=16,
Kontroll: N=16

8 × 90 perc RCT
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

Várólista ISTDP > Kontroll
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Érzelemszabá‐
lyozás de‐
presszióban (So‐
ufi Amlashi,
2024)

30
ISTDP: 15
Kontroll:15

12 x 60 – 180
perc

RCT
Félkísérleti
Előtte-utána +
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll
az előteszt-utó‐
teszt és az elő‐
teszt-utánkövetés
szakaszokban
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4 Egyéb területek
32 vizsgálat

31 vizsgálat - köztük 14 RCT - foglalkozik különféle egyéb populációkkal, beleértve a munkahelyi

stresszt és kiégést, a párkapcsolati problémákat, például válást és családon belüli erőszakot, az

evészavarokat, valamint testi egészségi problémákat, köztük daganatos betegséget, COVID-19-et és 2-

es típusú cukorbetegséget.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Evészavarok
(Nowoweiski et
al., 2011)

6 4 hét Day Kezelés
Program (DTP)
including ISTDP
csoport

Előtte-utána - „Az eredmények
azt jelzik, hogy a
fent leírt kísérleti
DTP részben ha‐
tékonynak tűnik
az evészavar-tü‐
netekhez kapcso‐
lódó viselkedések
és pszichoszociá‐
lis károsodás
csökkentésében.”

Pszichiátriai fek‐
vőbetegek (Ab‐
bass et al., 2013)

33 9 Esetsorozat - Utána > előtte
ECT csökkenése
Költséghatékony

Demencia (Eri‐
cson & Eriksson,
2013)

3 Esettanulmány -

Anya-gyermek
konfliktus (Pas‐
bani et al., 2018)

16
ISTDP: N=8,
Kontroll: N=8

8 RCT
Előtte-utána + 2
hónapos
utánkövetés

No treatmernt
kontroll

Az ISTDP javította
az anya-gyermek
kapcsolatot

Emlőrák (Mahda‐
vi et al., 2019)

6 15 x 2 hours Esetsorozat
Előtte-utána

Utána > előtte
A védekezések
érése és az érze‐
lemkifejezés
javulása

Védekezési stílu‐
sok, szorongás
és intimitástól
való félelem (Na‐
bizadeh et al.,
2019)

26
ISTDP: N=13,
Kontroll: N=13

10 × 45 perc Előtte-utána Aktív kezelési
kontrollcsoport

A taktikai védeke‐
zések semlegesí‐
tése csökkentette
az éretlen és neu‐
rotikus védekezé‐
si stílusokat, vala‐
mint az állapot-
és
vonásszorongást.

Házastársi konf‐
liktus
(Parisiuz et al.,
2019)

40
ISTDP: N=20,
Kontroll: N=20

8 RCT
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > Kontroll
Csökkent conflict,
better IP function

Gyulladásos bél‐
betegség (IBD)
(Watt & Irving,
2019)

7 2-12 Esetsorozat
Előtte-utána

- Javulás az IBD-
tünetekben
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Evészavarok
(Nowoweiski et
al., 2020)

27 9.8 Esetsorozat 3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

Utána > előtte
Az összes egész‐
ségügyi költség
csökkenése –
esetenként 15
024 USD

Végrehajtó mű‐
ködés 9. osztá‐
lyos lányoknál
(Sarihi et al.,
2020)

9 RCT
Előtte-utána

Awareness train‐
ing vs ISTDP plus
awareness train‐
ing kontroll

ISTDP > Aware‐
ness training

2-es típusú cu‐
korbetegség
(Moharer & Ha‐
rafteh, 2021)

40
Kezelés: N=20,
Kontroll: N=20

8 × 90 perc Előtte-utána TAU kontroll ISTDP > kontroll
az érzelemszabá‐
lyozás és az
egészségi rezili‐
encia
növelésében

Kiégett légifor‐
galmi irányítók
(Pakdel et al.,
2022)

30
ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15

20 × 90 perc RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll a
munkahelyi
stressz, életminő‐
ség és önhaté‐
konyság
tekintetében

Érzelmi kifejező‐
készség és diffe‐
renciálódás
megcsalt nőknél
(Ranjbar et al.,
2022)

40
ISTDP: N=20,
Kontroll: N=20

9 × 75 perc RCT
Előtte-utána

Várólista ISTDP > kontroll

Kötődési stílusok
házastársi konf‐
liktusban élő
nőknél (Sarafraz
& Moradi, 2022)

- - RCT Kezelés as usual ISTDP > kontroll a
kötődési stílusok
tekintetében

Házastársi hűt‐
lenség áldozatá‐
vá vált nők
(Shams et al.,
2022)

45
ISTDP: N=15,
MBT: N=15, Kont‐
roll: N=15

ISTDP: 15 × 90
perc
MBT: 20 × 90
perc

RCT
Előtte-utána

Várólistás kontroll MBT > ISTDP a
védekezések fej‐
lődése tekinteté‐
ben
ISTDP + MBT >
kontroll

Önmagukkal való
együttérzés da‐
ganatos pácien‐
seknél (Alirezaee
et al., 2023)

30 RCT ISTDP = CBT >
kontroll az önma‐
gukkal való
együttérzés
tekintetében

Alexithymiával
élő párok (Afrooz
et al., 2023)

60 - RCT
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

Érzelemfókuszú
terápia és kontroll

ISTDP = EFT >
Kontroll
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Pénzügyi piaci
kereskedők
stressze (Jaba‐
lameli and Boru‐
jeni, 2023)

30 RCT Nincs kezelés ISTDP > kontroll
az érzelmi intelli‐
gencia és a bi‐
zonytalanságtű‐
rés tekintetében

Párkapcsolatok
hűtlenségre hajló
nők kezelésekor
(Kashefi et al.,
2023)

40
ISTDP: N=20,
Kontroll: N=20

9 × 90 perc RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll a
kötődési viselke‐
dés és az éndiffe‐
renciálódás
tekintetében

Oppozíciós zavar
serdülőknél (Ni‐
kakhlagh & Ma‐
navipour, 2023)

30
Kezelési csoport:
N=15, Kontroll:
N=15

8 RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP> Kontroll

Infertile nők –
self-comapassi‐
on & existential
szorongás (Bah‐
remand et al.,
2024)

60
ISTDP: 20
Existential terápia
(ET): 20
Kontroll: 20

8 × 45 perc RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána +
utánkövetés

Várólista ISTDP = ET >
kontroll az önma‐
gukkal való
együttérzés és a
csökkent egzisz‐
tenciális szoron‐
gás tekintetében

Szív- és érrend‐
szeri betegség
férfiaknál
(Amin Rostamka‐
lai & Sadeghi,
2024)

34
STPP: 17
Kontroll: 17

8 x 90-120 perc RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána

Nincs kezelés STPP > kontroll a
pszichológiai ön‐
menedzselés és a
kognitív rugal‐
masság
növelésében

Válást kezdemé‐
nyező nők (Fa‐
rahdel et al.,
2024)

45
ISTDP: 15
ACT: 15
Kontroll: 15

ISTDP: 16
ACT: 10 × 90 perc

RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána + 1
hónap
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP = ACT >
kontroll a disz‐
funkcionális kom‐
munikációs hie‐
delmek
módosításában

Szociális szoron‐
gással élő gyer‐
mekek anyáinak
kezelése (Harc‐
hegani & Gha‐
zanfari, 2024)

45
ISTDP: N=15,
Schema terápia:
N=15, Kontroll:
N=15

10 × 90 perc
(ISTDP + Schema
terápia)

RCT
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

Nincs kezelés Sématerápia >
ISTDP > kontroll a
gyermekek szo‐
rongásának
csökkentésében

COVID-19-ből
felépült pácien‐
sek
(Jafari et al.,
2024)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

12 ülés Félkísérleti
Előtte-utána + 2
hónap
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll a
depresszió,
egészségszoron‐
gás és testi tüne‐
tek tekintetében

Emlőrák (Nazeri,
2024)

36
ISTDP: 12
ACT: 12
Kontroll: 12

ISTDP + ACT: 8 ×
90 perc (hetente)

RCT
Előtte-utána
design

Standard orvosi
ellátás – terápia
nélkül

ISTDP + ACT >
Kontroll
Javult de‐
presszió, alexi‐
thymia, életminő‐
ség, mentális
egészség
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Maternal ambi‐
valence (Pollack,
2024)

2 - Esettanulmány - ISTDP csökkent
maternal
ambivalence

Intra-/interper‐
szonális készsé‐
gek és családi
működés párok‐
nál (Sadatmand
et al., 2024)

24
ISTDP: 8
SCT: 8
Kontroll: 8

12 ülés RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP + SCT >
kontroll a családi
működés és az
intra-/interper‐
szonális készsé‐
gek javításában

Düh és gyász
gyászoló szemé‐
lyeknél
(Abdoli et al.,
2025)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

8 csoport ülés RCT
Félkísérleti
Előtte-utána +
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll a
düh- és gyásztü‐
netek
tekintetében

Couples (Alipan‐
ah et al., 2025)

45
STPP: 15
Schema terápia:
15
Kontroll: 15

8 × 90 perc RCT
Experimental
Előtte-utána

Kezelésre
várakozás

STPP + ST >
kontroll a mentá‐
lis egészség és
reziliencia javítá‐
sában
ST > STPP a
rezilienciában

Érzelmi magány
asztmás pácien‐
seknél (Moham‐
madi Mansour,
2025)

45
ISTDP: 15
MBT: 15
Kontroll: 15

- RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána

- ISTDP + MBT >
kontroll / MBT >
ISTDP az érzelmi
magány
csökkentésében

Családon belüli
erőszak női áldo‐
zatai (Shokohifar
et al., 2025)

45
ISTDP: 15
ACT: 15
Kontroll: 15

ISTDP: 15
ACT: 8

RCT
Quasi-expermen‐
tal
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

Várólistás kontroll ISTDP = ACT >
kontroll a pszi‐
chológiai dist‐
ressz csökkenté‐
sében és az én-
erő növelésében
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5 Kevert zavarok
20 vizsgálat

20 vizsgálat foglalkozik az ISTDP alkalmazásával kevert szorongás és depresszió esetén; ezek között egy

RCT és több előtte-utána elrendezésű esetsorozat található.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA

VIZSGÁLATI

ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ

KIMENETEK/HATÁS

Kevert minta
(Abbass, 2002)
[1]

89 14.9 Esetsorozat
1–2 évvel utána
vs. 1 évvel előtte

- Szignifikáns tü‐
netcsökkenés
esetenként 6 202
USD költségcsök‐
kenés: kórházi,
orvosi, gyógy‐
szer- és rokkant‐
sági költségek

Kevert minta
(Abbass, 2002)
[2]

166 16.9 Kezelés előtt vs.
1,75 éves passzív
utánkövetés

Várólista. Nem
randomizált
kontroll.

A gyógyszerhasz‐
nálat és a rok‐
kantság
csökkenése

Rezisztens/ Sú‐
lyos Személyi‐
ségzavars, (Cor‐
nelissen & Ver‐
heul, 2002)

93 Legfeljebb 6
hónap

Esetsorozat
2 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Utána > előtte
Egészségügyi el‐
látási és rokkant‐
sági csökkenés:
kórházi, orvosi és
egészségügyi
szakemberi költ‐
ségek – csak
igénybevételi
arányok.

Kevert minta
(Abbass, 2003)

88 14.9 3 év utánkövetés
vs projections

- Esetenként 1 827
USD
költségcsökkenés

Munkavállalói
kártérítésben ré‐
szesülő pácien‐
sek (Abbass,
2008)

188 10 2 évvel előtte vs.
utána

- A kifizetések
csökkenése –
esetenként 28
116 USD
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Kevert minta.
Trial terápia (Ab‐
bass, Joffres et
al., 2008)

30 1 Naturalisztikus,
kezelés előtt vs. 1
hónappal utána

- A gyógyszerhasz‐
nálat és a rok‐
kantság csökke‐
nése.
A próba-terápiát
klinikailag haté‐
konynak és költ‐
séghatékonynak
találták egy terci‐
er ellátóhelyen;
43%-uk a BSI-
pontszámok alap‐
ján már nem tel‐
jesítette az eset‐
kritériumokat;
egyharmaduknak
nem volt szüksé‐
ge további keze‐
lésre, heten ab‐
bahagyták a
gyógyszersze‐
dést, ketten pe‐
dig visszatértek a
munkába a pró‐
ba-terápiát
követően.

ISTDP Trial terá‐
pia vs standard
intake interviews
(Abbass et al.,
2009)

50 1 Nem randomizált
klinikai vizsgálat

20 standard in‐
take assessment
interviews

A próba-terápiák
egyértelműen
megkülönböztet‐
hetők voltak a
standard felvételi
vizsgálatoktól. A
próba-terápia a
BSI valamennyi
alskáláján statisz‐
tikailag szignifi‐
káns javulást
eredményezett. A
követőinterjúban
a próba-terápiás
csoport egyhar‐
madának (10 fő)
nem volt szüksé‐
ge további keze‐
lésre, 7 személy
összesen 11 pszi‐
chotróp gyógy‐
szert tudott el‐
hagyni, 2 személy
pedig vissza tu‐
dott térni a
munkába.

Rezisztens Ke‐
vert Diagnoses
Tier 3 or 4 NHS,
UK (Hajkowski,
2012)

23 Esetsorozat Utána > előtte
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Kevert minta: re‐
zidensek által
kezelt páciensek
(Abbass, Kisely
et al., 2013)

140 9.9 3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Esetenként 3 773
USD költségcsök‐
kenés –
orvos/kórház.

Kevert ambuláns
minta (Town et
al., 2013)

89 - Naturalisztikus - Az érzelmi átélés
korrelál az egész‐
ségügyi költség‐
csökkenéssel és
a
tünetcsökkenés‐
sel

Extended Trial
terápia (Aafjes-
van Doorn et al.,
2014)

31 1 Nem randomizált
vizsgálat – előtte-
utána elrendezés

- A próba-terápiás
ülés után a bete‐
gek a remoralizá‐
ció és az önma‐
gukkal való
együttérzés szig‐
nifikáns növeke‐
déséről, valamint
az általános dist‐
ressz tüneteinek
szignifikáns csök‐
kenéséről szá‐
moltak be, az in‐
terperszonális
problémák azon‐
ban nem csök‐
kentek. A folya‐
matértékelések
nem mutattak
szignifikáns
összefüggést e
kimeneti mutatók
javulásával.

Kevert Kezelés
Resistant Samp‐
les (Solbakken &
Abbass, 2014)

250 – projected 8 hetes intenzív
bentlakásos
program – 8 × 90
perces vagy 16 ×
45 perces egyéni
ülések

Előtte vs. utána +
utánkövetés 6 és
12 hónapnál

Várólistás kont‐
roll: TAU

ISTDP > kontroll
Költséghatékony:
csökkent egész‐
ségügyi ellátás-
igénybevétel,
gyógyszerhasz‐
nálat és
rokkantság.

Kevert Kezelés
Resistant Samp‐
les (Solbakken &
Abbass, 2015)

90
ISTDP kezelés:
N=60, Kontroll:
N=30

8 hét intensive
residential prog‐
ramme – 8 × 90
perc ülés

Előtte-utána +
kezelés közben +
utánkövetés 6 és
14 hónapnál

Várólistás kont‐
roll: TAU

ISTDP > kontroll
Költséghatékony:
csökkent egész‐
ségügyi ellátás-
igénybevétel,
gyógyszerhasz‐
nálat és
rokkantság
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Kevert Kezelés
Resistant Samp‐
les (Solbakken &
Abbass, 2016)

95 8 hetes intenzív
bentlakásos
program – 8 × 90
perces vagy 16 ×
45 perces egyéni
ülések

Előtte-utána + a
kezelés 3. és 5.
hetében + után‐
követés 6 és 14
hónapnál

Várólistás kont‐
roll: TAU

ISTDP > várólista
Költséghatékony:
csökkent egész‐
ségügyi ellátás-
igénybevétel,
gyógyszerhasz‐
nálat és
rokkantság

Próba-terápia –
a tudattalan
megnyílásának
szerepe, kevert
minta. Tercier
centrum (Abbass
et al., 2017)

500 1 Kiindulás vs. 1
hónappal utána

- Mind a BSI, mind
az IIP esetében
szignifikáns ki‐
meneti hatásokat
figyeltek meg,
kis-közepes előt‐
te/utána hatás‐
méretekkel (Co‐
hen d = 0,52, il‐
letve 0,23). A ke‐
zelési hatások
(önbeszámolós
tünetek és inter‐
perszonális prob‐
lémák) nagyob‐
bak voltak azok‐
nál a betegeknél
(pszichoneuroti‐
kus és fragilis),
akiknél az tudat‐
talan jelentős
megnyílása tör‐
tént, mint azok‐
nál, akiknél nem.

Kevert állapotok:
Trial terápia (Ab‐
bass et al., 2018)

344 1 Esetsorozat
3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Utána > előtte
Költséghatékony
(orvosi és kórházi
költségek): ese‐
tenként 10 840
USD

Csoportos inten‐
zív élmény-dina‐
mikus pszichote‐
rápia (Landra,
2018)

8 Esettanulmány - „A csoportos IE-
DP megközelítés
biztató eredmé‐
nyeket hozott
szuperego-pato‐
lógiával és ellen‐
állással jellemez‐
hető páciensek‐
nél, és a csoport‐
helyzet alkalmas
az Én és a Másik
újrastrukturálásá‐
ra.”

Complex Popula‐
tions, UK (Mal‐
da-Castillo et al.,
2020)

8 Esetsorozat Enduring
tünetcsökkenés
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Kórházi foglalko‐
zás-egészség‐
ügyi beutalások
– Halifax, NS
(26)

18 7.5 Táppénzkifizeté‐
sek csökkenése –
esetenként 13
333 USD

Pszichológiai
distressz diákok‐
nál (Nabili Nog‐
habi et al., 2025)

54
ISTDP: 18
SFBT: 18
Kontroll: 18

10 × 90 perc RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > SFBT >
kontroll a pszi‐
chológiai dist‐
ressz csökkenté‐
sében (Kessler
Psychological
Distress Scale)
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6 Személyiségzavarok
11 vizsgálat

11 vizsgálat foglalkozik az ISTDP személyiségzavarokban történő alkalmazásával; ezek között esetsoro‐

zatok és 7 előtte-utána elrendezésű randomizált kontrollált vizsgálat található.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA

VIZSGÁLATI

ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ

KIMENETEK/HATÁS

Személyiségza‐
var (Winston et
al., 1994)

81
ISTDP: N=25,
BAP: N=30, Kont‐
roll: N=26

40.3 (átlag) RCT
Előtte-utána + 1.5
év utánkövetés

Brief Adaptive
pszichoterápia +
Várólistás kontroll

STDP > Ctrl

C klaszter sze‐
mélyiségzavar
(Hellerstein et
al., 1998)

49
STDP: N=25,
BSP: N=24

40 Előtte-utána + 6
hónapos
utánkövetés

Brief Supportive
pszichoterápia
kontroll

STDP =/> BSP

Személyiségza‐
var (Svartberg et
al., 2004)

50
STDP: N=25,
CBT: N=25

40 RCT
Előtte-utána + 2
év utánkövetés

CBT
kontrollcsoport

STDP =/> CBT

Személyiségza‐
var (Abbass, et
al., 2008)

27
Kezelési csoport:
N=14. Kontroll:
N=13

27.7 RCT
2 évvel utána vs.
1 évvel előtte

Várólistás
kontrollcsoport

ISTDP > minimális
kontaktus
költséghatékony
(gyógyszer- és
rokkantsági költ‐
ségek) – eseten‐
ként 10 148 USD

Rezisztens/ Sú‐
lyos Személyi‐
ségzavars (Cor‐
nelissen, 2014)

155 Legfeljebb 6
hónap

Esetsorozat
10 évvel utána vs.
1 évvel előtte

Utána > előtte
A foglalkoztatott‐
ság 39%-ról
88%-ra nőtt.

Kényszeres és
elkerülő szemé‐
lyiségzavarok
(Moazzami et al.,
2021)

6 15 Egyesetes kísér‐
leti elrendezés:
kiinduláskor, min‐
den 3. ülés után,
majd 3 utánköve‐
tés 1 hónapos
időközönként

- Az ISTDP csök‐
kentette a tünete‐
ket és a védeke‐
zési
mechanizmuso‐
kat.

Hisztrionikus
személyiségza‐
var (Salehian,
2022)

16 - RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll
több változó
tekintetében

Antiszociális
személyiségza‐
var (Salehian &
Moradi, 2022a,
2022b)

16 - RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > Kontroll
(aggression ++,
szociális
adjustment)

Hisztrionikus
személyiségza‐
var (Salehian &
Moradi, 2023)

- - RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll
több változó
tekintetében
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Szkizoid szemé‐
lyiségzavar (Hoj‐
jati et al., 2024)

30
ISTDP: 15 Kont‐
roll: 15

15 × 90 perc
hetente

RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána + 2
hónap
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll a
szégyen csök‐
kentésében és a
pszichológiai
edzettség
növelésében

Személyiségbeli
sérülékenységek
(Walker et al.,
2025)

15
ISTDP: 9
DBT: 6

12 x 2.5 hr heten‐
te csoport
program

Randomizált
megvalósítható‐
sági pilotvizsgálat

- ISTDP + DBT =
javult depresszió,
érzelemszabályo‐
zási zavar és
disszociáció
ISTDP = csökkent
szorongás és
stressz
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7 Kvalitatív és folyamatvizsgálatok
28 vizsgálat

Jelenleg számos folyamatvizsgálat elemzi az üléseken történő eseményeket, és egy részük a folyama‐

tokat a kimenetekhez is kapcsolja. Összességében ez a 14 vizsgálat - köztük 6 RCT - alátámasztja a

módszer Dr. Davanloo által kidolgozott alapelveit.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Dr. Davanloo
eredeti
esetkutatásai

Számos esetpél‐
dával dokumen‐
tálva és több mint
30 éven át szá‐
mos workshopon
bemutatva; a köz‐
ponti dinamikus
szekvencia kulcs‐
folyamatait, az is‐
mételt összefog‐
lalások szüksé‐
gességét és a
módszer más
alapelveit vizsgál‐
ták és
fejlesztették.

Páciens-tera‐
peuta interakció
– STDP (McCul‐
lough et al.,
1991)

16 27-53 ülés Esetsorozat - Az eredmények
azt jelzik, hogy a
terapeuta értel‐
mezését követő
páciensi affektus
szignifikáns kap‐
csolatban áll a te‐
rápia lezárásakor
mért javulással,
míg a bármilyen
típusú beavatko‐
zást követő véde‐
kezés negatívan
korrelál a kime‐
nettel. Az ered‐
mények arra utal‐
nak, hogy a páci‐
ens-terapeuta in‐
terakciós epizód‐
jainak vizsgálata
eredményesebb
lehet, mint a fo‐
lyamatváltozók
elkülönített
elemzése.
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Páciensvédeke‐
zés/terapeutai
beavatkozások –
STDP (Winston
et al., 1994)

28 44 (átlag) – páci‐
ensenként 4 ülés
kódolva

RCT
Előtte-utána + 1.5
év utánkövetés

- A védekezések
terapeutai meg‐
célzásának (TAD)
gyakorisága szig‐
nifikánsan korre‐
lál a páciens ki‐
menetével […].
Emellett szignifi‐
káns kapcsolat
van a páciens vé‐
dekező viselke‐
dése és aközött,
hogy a terapeuta
megcélozza-e ezt
a viselkedést; to‐
vábbá az éretlen
és köztes véde‐
kezések csökke‐
nése összefügg
azzal, hogy a te‐
rapeuta a kezelés
korábbi szaka‐
szában milyen
gyakran foglalko‐
zik ezekkel a
viselkedésekkel.

Egy eset (Stali‐
kas et al., 1997)

1 16 Egyesetes
elrendezés

- „A jó pillanatok
összefüggtek az‐
zal, hogy a páci‐
ens információt
adott, feltárta ér‐
zéseit, valamint
belátást és meg‐
értést ért el. Az
ülésen belüli vi‐
selkedésváltozás
szintén fontos ré‐
sze volt a terápi‐
ás folyamatnak.”

Személyiségza‐
var (Callahan,
2000)

6 Esetsorozat - Utána > előtte.
A szemkontaktus
kerüléseként
megjelenő ellen‐
állás a korai ülé‐
sektől a későiekig
csökkent; az el‐
lenállás csökke‐
nése marginálisan
korrelált a terápi‐
ás javulással.

A „jó pillanatok”
vizsgálata – egy
eset (De Stefa‐
no, 2001)

1 16 – 3 ülés rated Egyesetes
elrendezés

- „A konfrontáció
és az információ‐
keresés össze‐
függött az azon‐
nali jó pillanatok
megjelenésével;
az értelmezés és
az információ‐
nyújtás nem.”
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

A tanácsadói vá‐
laszmódprofil
elemzése ISTDP-
ben (Bernardelli
et al., 2002)

1 16 – 3 ülés analy‐
sed (early,
middle,
late)

Egyesetes
elrendezés

- „A tanácsadói vá‐
laszok túlnyomó
részét négy tech‐
nika mintázata
jellemezte: infor‐
mációkeresés
(46%), informá‐
ciónyújtás (21%),
értelmezés (17%)
és konfrontáció
(10%); az ISTDP-
ben következetes
verbális válasz‐
mód-készlet
használata volt
megfigyelhető; e
válaszmódok
kombinációja
szinte kizárólago‐
san jelen volt va‐
lamennyi vizsgált
ülésen; a válasz‐
módok gyakorisá‐
ga a két korábbi
ülésen hasonló
maradt, az értel‐
mezés túlsúlyá‐
val, míg az utolsó
ülésen nőtt az in‐
formációnyújtás;
amikor a terapeu‐
ta szemantikai
szinten működött,
a beavatkozások
grammatikai szer‐
kezete statiszti‐
kailag szignifi‐
káns mintázato‐
kat követett.”

KUTATÁSOK AZ ISTDP-RŐL ISTDP MAGYARORSZÁG

Kutatási összefoglaló · 2025. július istdp.hu



VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Trial terápia –
tertiary setting:
Kevert minta
(Abbass et al.,
2008)

30 1 Naturalisztikus –
kezelés előtt vs. 1
hónappal utána

- A próba-terápia
egy tercier ellátó‐
helyen klinikailag
hatékonynak és
költséghatékony‐
nak bizonyult (a
gyógyszerhasz‐
nálat és a rok‐
kantság csökke‐
nése): 43% a
BSI-pontszámok
alapján kikerült a
klinikai eset-kri‐
térium tartomá‐
nyából; egyhar‐
maduknak nem
volt szüksége to‐
vábbi kezelésre,
heten elhagyták a
gyógyszereket,
ketten pedig a
próba-terápiát
követően vissza‐
tértek a munkába.
A leggyakrabban
alkalmazott tera‐
peutai beavatko‐
zások a „nyomás”
(59%), a múlt-je‐
len érzések, szo‐
rongás és véde‐
kezések közötti
„összekapcsolás”
(19%), valamint a
„tisztázás és kihí‐
vás” (14%)
voltak.
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

ISTDP Trial terá‐
pia vs standard
intake interviews
(Abbass et al.,
2009)

500 1 Nem randomizált
klinikai vizsgálat
– kiindulás vs. 1
hónappal utána

- A próba-terápiák
egyértelműen
megkülönböztet‐
hetők voltak a
standard felvételi
vizsgálatoktól. A
próba-terápia a
BSI valamennyi
alskáláján statisz‐
tikailag szignifi‐
káns javulást
eredményezett. A
követőinterjúban
a próba-terápiás
csoport egyhar‐
madának (10 fő)
nem volt szüksé‐
ge további keze‐
lésre, 7 személy
összesen 11 pszi‐
chotróp gyógy‐
szert tudott el‐
hagyni, 2 személy
pedig vissza tu‐
dott térni a
munkába.

Attachment sta‐
tus (Neborsky &
Bundy, 2013)

8 Esetsorozat - A szerzők a nyolc
fő AAI-besorolás‐
ból hetet helye‐
sen jeleztek elő‐
re… az ISTDP
szisztematikus
vizsgálódása az
inger (jelenlegi,
múltbeli és terá‐
piás kapcsolat) és
a válasz (védeke‐
zés, szorongás és
impulzus/érzés)
szintjén, a klini‐
kusnak a páciens
klinikai anamnézi‐
séről szerzett is‐
mereteivel együtt,
hatékonyan he‐
lyettesítheti az
AAI-interjút… .

Kevert ambuláns
minta (Town et
al., 2013)

89 14.9 Naturalisztikus - Az érzelmi átélés
korrelál az egész‐
ségügyi költség‐
csökkenéssel és
a
tünetcsökkenés‐
sel
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Kevert kezelés‐
rezisztens Nova
Scotia-i pszichi‐
átriai minta (Jo‐
hansson et al.,
2014)

412 10.2 Esetsorozat - Költséghatékony
a kontrollhoz ké‐
pest.
A megtakarítás a
költség 17-szere‐
se.
„Az ISTDP általá‐
nos hatékonysága
támogatást nyert
egy tercier egy‐
ségben. A fragi‐
lisnek és/vagy
pszichotikusnak
minősített páci‐
ensek a kezelés
előtt súlyosabb
tüneteket mutat‐
tak és merede‐
kebb felépülési
ütemet; az átla‐
gos ülésszám
10,2 volt. A ta‐
pasztalt terapeu‐
ták (a képzésben
lévőkhöz képest)
nem tűntek haté‐
konyabbnak; a
szélsőséges el‐
lenállást mutató
pácienseknél a
javuláshoz úgy
tűnt, szükség volt
a tudattalan je‐
lentős megnyílá‐
sára. Egyetlen,
ISTDP-szakértő‐
nek tekintett te‐
rapeuta páciensei
az egyik kimeneti
mutatóban jobb
eredményeket ér‐
tek el, mint a töb‐
bi terapeuta
páciensei.”

Body temperatu‐
re (Manavipour &
Roshani, 2015)

1 Esettanulmány - Az intenzív rövid
idejű dinamikus
pszichoterápia
megváltoztatja a
testhőmérsékle‐
tet. A testhőmér‐
séklet jelzés a
protokoll felül‐
vizsgálatához,
valamint a szo‐
rongás szintjének
és a páciens vé‐
dekezéseinek
meghatározásá‐
hoz.
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Bűntudat és ön‐
magukkal való
együttérzés (Ny‐
gren & Johans‐
son, 2015)

5 20 RCT - A bűntudat akti‐
válódása az öt
páciens egyikénél
sem jelezte előre
pozitívan az ön‐
magukkal való
együttérzést. Egy
páciensnél a bűn‐
tudat aktiválódá‐
sa két üléssel ké‐
sőbbi időpontban
negatívan jelezte
előre az önmagá‐
val való
együttérzést.

Esettanulmány.
(Fleury et al.,
2016)

1 2 x 60-90 perc Esettanulmány - „A szimpatikus
rendszer aktiváci‐
ója szorongással
összefüggő véde‐
kező válaszok so‐
rán és a tudatta‐
lan agresszív im‐
pulzusok áthala‐
dásakor; fokozott
vagustónus a tu‐
dattalan bűntudat
átélését
követően.”

A páciensek af‐
fektív folyamatai
(Aafjes-van Do‐
orn et al., 2017)

31 A kezdeti ülések
adatai

Esettanulmány - Az eredmények
arra utalnak, hogy
a páciensek köz‐
vetlen affektív át‐
élésének fokozá‐
sához a kezdeti
EDT-üléseken a
terapeutáknak a
védekezési min‐
tázatokba való
belátás növelésé‐
re, és különösen
az azok feladásá‐
ra irányuló moti‐
váció erősítésére
kell
összpontosítani‐
uk.
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Próba-terápia –
a tudattalan
megnyílásának
szerepe: tercier
centrum, kevert
minta (Abbass et
al., 2017)

500 1 Kiindulás vs. 1
hónappal utána

- A tudattalan je‐
lentős megnyílása
pozitív kapcsolat‐
ban állt az önbe‐
számolós tünetek
és az interper‐
szonális problé‐
mák javulásával
mind a fragilis,
mind a pszicho‐
neurotikus páci‐
enseknél.
Mind a BSI, mind
az IIP esetében
szignifikáns ki‐
meneti hatásokat
figyeltek meg,
kis-közepes előt‐
te/utána hatás‐
méretekkel (Co‐
hen d = 0,52, il‐
letve 0,23). A ke‐
zelési hatások
nagyobbak voltak
azoknál a pácien‐
seknél, akiknél a
tudattalan jelen‐
tős megnyílása
történt, mint
azoknál, akiknél
nem.

Affektív átélés
(AE) ISTDP-ben
depresszió ese‐
tén (Town et al.,
2017)

4 20 Esetsorozat - „A vizsgálat ve‐
gyes eredménye‐
ket talált: 2 részt‐
vevőnél az affek‐
tív átélés és a
munkaszövetség
növekedésével
összefüggő dist‐
resszcsökkenés
mutatkozott; 2
páciensnél nem
volt kapcsolat e
változók között; 2
résztvevő vegyes
eredményeket
mutatott.”
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Csoportos inten‐
zív élmény-dina‐
mikus pszichote‐
rápia (Landra,
2018)

8 Esettanulmány - A terápiás folya‐
mat három fő di‐
namikus tevé‐
kenységen ke‐
resztül valósult
meg: a védekezé‐
sek újrastrukturá‐
lása, a szorongás
szabályozása és
az érzelmi maieu‐
tika… a csoportos
IE-DP megközelí‐
tés biztató ered‐
ményeket hozott
szuperego-pato‐
lógiával és ellen‐
állással jellemez‐
hető páciensek‐
nél, és a csoport‐
helyzet alkalmas
az Én és a Másik
újrastrukturálásá‐
ra.

Szorongás mea‐
surement scale
(Baker & Manavi‐
por, 2019)

1395 A szorongásskála
a szorongás vala‐
mennyi csatorná‐
ját képes vizsgál‐
ni: kognitív zava‐
rok, simaizom és
harántcsíkolt
izom.

Terapeutainter‐
júk – intenzív ér‐
zelmi átélés
(Flynn, 2019)

- - IPA – Interpreta‐
tive Phenomeno-
logical Analysis

- A vizsgálat ered‐
ményei feltárják:
(1) a terapeuták
által célzott pilla‐
natról pillanatra
történő pontos‐
ság paradoxonát,
amelyben a haté‐
konyság együtt
járhat annak fo‐
kozott észlelésé‐
vel, ami kimarad;
(2) azt, hogyan
értelmezik a tera‐
peuták a terápiás
kapcsolatot egy‐
szerre a bizton‐
ság és a kockázat
helyeként; vala‐
mint (3) a tudatos
gyakorlás fontos‐
ságát abban,
hogy a terapeu‐
ták fejlesszék ké‐
pességüket a kli‐
ensek mély érzel‐
meivel való haté‐
kony munkára.
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Szociális szoron‐
gásos zavar
(Rhamani et al.,
2020a)

42
IB-ISTDP: N=14,
ISTDP: N=14,
Kontroll: N=14

10 RCT Várólistás kontroll ISTDP > kontroll
Az érzések hang‐
súlyozásával, il‐
letve a védekezé‐
sek hangsúlyozá‐
sával végzett
ISTDP azonos
eredményeket
hozott.

Szociális szoron‐
gásos zavar
(Rhamani et al.,
2020b)

41
FF-ISTDP: N=14,
DF-ISTDP: N=14,
Kontroll: N=13

10 RCT Várólistás kontroll Nagyobb csökke‐
nés a félelemben
és az elkerülés‐
ben a kontrollhoz
képest.
A védekezések
kihívásával, illetve
a tisztázás hang‐
súlyozásával vég‐
zett ISTDP azo‐
nos eredménye‐
ket hozott.

A gyász szerepe
a változásban
(Sayar & Hjelt‐
nes, 2021)

- - - - A gyász és a gyá‐
szolás a változás
központi folyama‐
tát jelenti a kor‐
társ pszichoterá‐
piákban (beleért‐
ve az ISTDP-t).

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
RCT (Town et al.,
2022)

27 20 RCT - A korábban elke‐
rült düh átélése a
munkaszövetsé‐
gen és a belátá‐
son keresztül po‐
zitívan jelzi előre
a depresszió
csökkenését
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Psilocybin (Mart‐
line, 2024)

57
50 retreat atten‐
dees + 7 ISTDP
terapeuták

Psilocybin retreat Feltáró, vegyes
módszertanú, na‐
turalisztikus
vizsgálat

- Az 1. vizsgálat
(50 elvonuláson
részt vevő sze‐
mély) eredményei
szerint a psziloci‐
bin kedvezően
befolyásolhatja a
kötődési beállító‐
dást és az érze‐
lemszabályozási
készségeket. A 2.
vizsgálat (7
ISTDP-terapeuta)
betekintést nyújt
abba, hogyan lát‐
ják az ISTDP-te‐
rapeuták a pszilo‐
cibin hatásait. A
terapeuták új el‐
méleti kapcsoló‐
dási pontokra
hoztak példákat
az ISTDP és a
pszichedelikumok
között, valamint
olyan, szubjektí‐
ven megélt, klini‐
kailag jelentős
változásokat írtak
le saját munká‐
jukban, amelyek
az elvonulást
követték.

Serdülőkori de‐
presszió (Mech‐
ler et al., 2024)

1 8 modul 10 hét
alatt

RCT - A két IPDT (inter‐
netalapú pszicho‐
dinamikus terá‐
pia) RCT egyiké‐
ből (Lindqvist et
al., 2020; Mech‐
ler et al., 2022 –
lásd e áttekintés
Depresszió feje‐
zetét) egy eset‐
példa szemlélteti
részletesen a ke‐
zelési folyamatot
és a terápiás in‐
terakciót: hogyan
formálja a keze‐
lést a serdülőkori
fejlődés és a de‐
presszív dinamika
pszichodinamikus
megértése, vala‐
mint az affektus‐
fókuszú kezelési
elvek, beleértve a
terapeuta szere‐
pét, feladatait és
a beavatkozások
megválasztását.
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Postpartum
Kényszerbeteg‐
ség (Pollack et
al., 2025)

1 24
ISTDP + válasz‐
megelőzéssel
kombinált expozí‐
ció beépített
elemei

Bizonyítékalapú
esettanulmány

- Az eset kimeneti
adatai (önbeszá‐
molós mérőesz‐
közök és klinikai
interjúk) a kény‐
szeres tünetek, a
szorongás és a
reprezentációs
kockázat drámai
csökkenését, to‐
vábbá a mentali‐
záció és a szülői
reflektív működés
javulását, vala‐
mint összességé‐
ben az anya és
gyermekei közötti
kötődésalapú vi‐
selkedések javu‐
lását mutatják.
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8 Önsértés és öngyilkossági viselkedés
3 vizsgálat

Jelenleg 3 vizsgálat áll rendelkezésre az ISTDP önsértés és öngyilkossági viselkedés esetén

történő alkalmazásáról.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA

VIZSGÁLATI

ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ

KIMENETEK/HATÁS

Önsértő viselke‐
dések (Moradza‐
deh
et al., 2020)

5 20 Esetsorozat
Előtte-utána + 2
hónap
utánkövetés

- Utána > előtte

Öngyilkossági vi‐
selkedés serdülő
lányoknál (Gha‐
dampour et al.,
2025)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

- RCT
Félkísérleti,
Előtte-utána

- ISTDP* > kontroll
az adaptív meg‐
küzdési stratégi‐
ák és a döntésho‐
zatali képesség
javításában
*ISTDP szoron‐
gásmoduláló
megközelítési
protokollal (Mc‐
Cullough, 1997)

Öngyilkossági
gondolatok és
düh öngyilkossá‐
gi viselkedésben
(Rahmani et al.,
2025)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

5
2 x 3-4 hrs +
3 × 90 perc-2 hrs

RCT
Kvázi-kísérleti,
Előtte-utána

Csak gyógysze‐
res kezelés

ISTDP > kontroll a
düh, az öngyil‐
kossági gondola‐
tok és az ismételt
öngyilkossági kí‐
sérlet valószínű‐
ségének
csökkentésében
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9 Súlyos mentális zavarok
5 vizsgálat

Négy vizsgálat összpontosít az ISTDP súlyos mentális zavarokban - például bipoláris zavarban és szki‐

zofréniában - történő alkalmazására.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA

VIZSGÁLATI

ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ

KIMENETEK/HATÁS

OCD és szkizof‐
rénia (Abbass,
2001)

1 20 Esetleírás - Tünetcsökkenés

Bipoláris zavar
(Abbass, 2002)

4 5 Esetsorozat
Előtte-utána

- Utána > előtte

Kevert kezelés‐
rezisztens Nova
Scotia-i pszichi‐
átriai minta –
pszichotikus za‐
varok (Abbass et
al., 2015)

38 13 1 évvel előtte (ki‐
indulás) + 4 éves,
évenkénti kezelés
utáni utánkövetés

Nem randomizált
kontroll: beutalt,
de el nem látott
páciensek

Orvosi és kórházi
költségek – ese‐
tenként 80 400
USD

Rezisztens Bipo‐
láris zavar (Ab‐
bass et al., 2019)

29 4.6 Esetsorozat
1 évvel előtte és 4
évvel utána

- Utána > előtte
Az összes egész‐
ségügyi költség
csökkenése –
esetenként 81
632 USD

Szomatikus pszi‐
chózissal élő nők
(Yousefi et al.,
2024)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

15 RCT
Félkísérleti
Előtte-utána + 2
hónapos
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll:
javult önmagukkal
való együttérzés
és
személyiségszer‐
veződés
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10 Szomatikus tünetek
61 vizsgálat

Jelenleg 63 publikált tanulmány kapcsolódik az ISTDP szomatikus tünetekkel járó állapotokban történő

alkalmazásához, köztük 35 RCT. Egyes vizsgálatokban az ISTDP-t Érzelmi Tudatosság- és Kifejezés‐

terápiával (EAET) kombinálják, mások az ISTDP-ből és kapcsolódó modellekből származtatott EAET-et

önmagában alkalmazzák. Több vizsgálat olyan, strukturális vagy ismert organikus testi állapotokkal élő

páciensek tüneteit méri, amelyekre stressztényezők hatással vannak.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA

VIZSGÁLATI

ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ

KIMENETEK/HATÁS

Irritábilis bél
szindróma
(Svedlund et al.,
1983)

101
Orvosi kezelés +
pszichoterápiás
csoport: N=50,
orvosi kezelési
csoport: N=51

10 RCT
Előtte-utána + 1
év utánkövetés

Aktív kezelési
kontrollcsoport

ISTDP > szokásos
orvosi kezelés
(TAU)

Urethralis szind‐
róma/kismeden‐
cei fájdalom
(Baldoni et al.,
1995)

36
Kezelési csoport:
N=13, Kontroll:
N=26

12-16 RCT
Előtte-utána +
utánkövetés 6
hónapnál és 4
évnél

Aktív kezelési
kontrollcsoport

ISTDP > szokásos
orvosi kezelés
(TAU)

Atópiás dermati‐
tisz (Linnet & Je‐
mec (2001)

32
Kezelési csoport:
N=16, Kontroll‐
csoport: N=16

6 hónap RCT
Előtte-utána + 12
hónapos
utánkövetés

Aktív kezelési
kontrollcsoport

ISTDP > kontroll a
szorongásos
esetekben

Kevert orvosilag
megmagyarázat‐
lan tünetek (or‐
vosilag megma‐
gyarázatlan tü‐
netek (MUS))
(Abbass, 2002)

29 16.9 Esetsorozat Várólista
nem randomizált
kontroll

Szignifikáns
tünetcsökkenés

Hátfájás (Haw‐
kins, 2003)

47 Esetsorozat Szignifikáns
fájdalomcsökke‐
nés

Funkcionális
mozgászavarok
(Hinson et al.,
2006)

10 Esetsorozat Szignifikáns
tünetcsökkenés

Krónikus fejfájás
(Abbass et al.,
2008)

29 19.7 Esetsorozat
1 évvel utána vs. 1
évvel előtte

- Szignifikáns tü‐
net- és egész‐
ségügyi költség‐
csökkenés – ese‐
tenként 7 009
USD
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

orvosilag meg‐
magyarázatlan
tünetek (MUS)
sürgősségi ellá‐
tásban (Abbass
et al., 2009)

50 3.8 1 évvel utána vs. 1
évvel előtte

Nem randomizált
kontroll. Beutalt,
de nem kezelt
páciensek

Szignifikáns tü‐
netcsökkenés és
a sürgősségi vizi‐
tek csökkenése
az előtte-utána
összehasonlítás‐
ban és a kontroll‐
hoz képest

orvosilag meg‐
magyarázatlan
tünetek (MUS)
(Abbass, Camp‐
bell et al., 2010)

50 Előtte-utána - Költségmegtaka‐
rítás

orvosilag meg‐
magyarázatlan
tünetek (MUS)
sürgősségi ellá‐
tásban (Abbass,
Tarzwell et al.,
2010)

- - Esettanulmány - Az ISTDP-t má‐
sodlagos beavat‐
kozásként vezet‐
ték be a sürgős‐
ségi ellátásban a
világos orvosi ok
nélküli tünetek
magyarázatára

Fibromyalgia
(Flibotte, 2012)

67 Esetsorozat Szignifikáns
tünetcsökkenés

Priaprism (Ab‐
bass et al., 2013)

1 2 év kezelés Esettanulmány - Szignifikáns tü‐
netcsökkenés –
intenzitás és
gyakoriság

Pszichogén moz‐
gászavarok
(Kompoliti et al.,
2014)

15
STPP-immediate:
N=7, STPP-dela‐
yed: N=8

12 Keresztezett el‐
rendezés
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

STPP delivered
immediately vs 3
hónap delayed

„A pszichogén
mozgászavarok,
valamint a de‐
presszió és a
szorongás javul‐
tak, de nem volt
kimutatható kife‐
jezetten a pszi‐
choterápia időzí‐
téséhez kapcsol‐
ható előny a neu‐
rológiai megfi‐
gyeléshez és tá‐
mogatáshoz
képest.”

Kevert orvosilag
megmagyarázat‐
lan tünetek (or‐
vosilag megma‐
gyarázatlan tü‐
netek (MUS))
(Abbass et al.,
2015)

1082
Kezelési csoport:
N= 890, Kontroll:
N = 192

7.3 Kvázi-kísérleti el‐
rendezés
3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

Beutalt, de nem
kezelt páciensek

Szignifikáns tü‐
netcsökkenés és
költségcsökkenés
– esetenként 12
700 USD

Bruxism (Chirco
et al., 2015)

41 RCT ISTDP > kontroll
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Krónikus fájda‐
lom (Burger et
al., 2016)

73 Individual consul‐
tation + 4 csoport
ülés

Esetsorozat
Előtte-utána + 6
hónapos
utánkövetés

- EAET: utána >
előtte

Krónikus fájda‐
lom (Chavooshi
et al., 2016a)

100
ID-ISTDP: N=50,
Kontroll: N=50

16 RCT
Előtte-utána + 6
hónapos
utánkövetés

Szokásos kezelés
(TAU)
kontrollcsoport

ISTDP > kontroll –
fájdalomcsökke‐
nés

Krónikus fájda‐
lom (Chavooshi
et al., 2016b)

63
ISTDP: N=23,
MBSR: N=20,
TAU: N=20

20 RCT
Előtte-utána + 6
hónapos
utánkövetés

MBSR + TAU
controls

ISTDP > mindful‐
ness-alapú
stresszcsökken‐
tés és TAU

Krónikus fájda‐
lom (Chavooshi
et al., 2017a)

81
ISTDP: N=42, ID-
ISTDP: N=39

16 RCT
Előtte-utána + 12
hónapos
utánkövetés

Aktív kezelési
kontrollcsoport

Személyesen
végzett ISTDP >
Skype-on végzett
ISTDP

Pszichogén nem
epilepsziás roha‐
mok (Russell et
al., 2016)

28 3.6 Esetsorozat
3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Szignifikáns tü‐
net- és költség‐
csökkenés (orvosi
és kórházi költsé‐
gek) – esetenként
£57,00

Krónikus fájda‐
lom (Chavooshi
et al., 2017b)

341
ISTDP: N=177,
CBT: N=164

16 RCT
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

CBT
kontrollcsoport

Szignifikáns tüne‐
ti hatások: ISTDP
= CBT

Kevert szomati‐
kus tünetek há‐
ziorvosi ellátás‐
ban (Cooper et
al., 2017)

37 4.2 (átlag) Esetsorozat
Előtte vs. utána 6
hónap

- Szignifikáns tüne‐
ti javulás. A házi‐
orvosi vizitek
23%-kal
csökkentek

Kezelésrezisz‐
tens női szexuá‐
lis diszfunkció
(Moradian et al.,
2017)

5 Trial terápia ülés
+ 20 x 120 min
ülés

Esetsorozat
Előtte-utána + 8
hét utánkövetés

- Utána > előtte
A kimenetek
normalizálódása

Fibromyalgia
(Lumley et al.,
2017)

230
EAET: N=79, CBT:
N=75, FM-Educa‐
tion: N=76

8 × 90 perc ülés RCT
Előtte-utána + 6
hónapos
utánkövetés

CBT + Fibromyal‐
gia eduction
controls

EAET > CBT

Funkcionális ne‐
urológiai zavar
(Russell et al.,
2017)

11 Esetsorozat Javulás több
területen

Irritábilis bél
szindróma (Tha‐
kur et al., 2017)

106
Kezelési csoport:
N=53, Kontroll:
N= 53

3 RCT
Előtte-utána + 10
hét utánkövetés

Várólistás kontroll EAET > Structu‐
red Relaxation
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Sclerosis multip‐
lex (Abbass,
2018)

10 Esetsorozat Utána > előtte a
tünetek és az or‐
vosi vizitek
tekintetében

orvosilag meg‐
magyarázatlan
tünetek (MUS)
(Ziadni et al.,
2018)

75
Interview: N=49,
Kontroll: N=26

1 × 90 perc
interview

RCT
Kiindulás + 6 he‐
tes utánkövetés

Szokásos kezelés
(TAU)
kontrollcsoport

EAET: utána >
előtte

Urogenitális/kis‐
medencei fájda‐
lom (Carty et al.,
2019)

62
Interview: N=37,
Kontroll: N=25

1 × 90 perc life
stressz interview

RCT
Előtte-utána: Ki‐
indulás + 6 hetes
utánkövetés

Szokásos kezelés
(TAU)
kontrollcsoport

EAET > waitlist
kontroll

Krónikus fájda‐
lom veteránoknál
(Jazi et al.,
2019)

64 1 × 90 perc indi‐
vidual + 8 x 90
csoport

RCT
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

CBT kontroll EAET > CBT

Krónikus fájda‐
lom (Lumley &
Schubiner, 2019)

228 1-8 Esetsorozat
Előtte-utána +
utánkövetések

Különféle kontrol‐
lok, köztük CBT
és relaxációs
tréning

Tünetcsökkenés
és egészségügyi
költségcsökkenés

Inflammatory
bowel disease
(Watt & Abbass,
2019)

2 12 Esettanulmány - Pszichoszomati‐
kus javulás a te‐
rápiát követően

Gyulladásos bél‐
betegség (Watt
& Irving, 2019)

7 1-12 ülés Esetsorozat
Előtte-utána + 6
hónapos
utánkövetés

- Javulás az IBD-
tünetekben

Krónikus fájda‐
lom (Lilliengren
et al., 2020)

228 6.1 RCT
3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- EAET > vagy
egyenlő CBT – az
összes egészség‐
ügyi költség
csökkenése, ese‐
tenként 14 000
GBP

Irritábilis bél
szindróma (Farz‐
di et al., 2021)

30
STDP: N=15,
Kontroll: N=15

12 × 90 perc RCT
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

Kezelés nélküli
kontroll

ISTDP > Kontroll

Szomatikus tü‐
netzavar (Maroti
et al., 2021)

52 9 hetente
modules

RCT
Előtte-utána + 4
hónap
utánkövetés

- EAET > kontroll

Funkcionális ro‐
hamok (Malda-
Castillo et al.,
2022)

18 3 Esetsorozat
Előtte-utána + 1
hónapos
utánkövetés

- Csökkent tüne‐
tek, hosszú távú
egészségügyi
költségcsökkenés
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Szomatikus tü‐
netzavar (Maroti
et al., 2022)

72
I-EAET: N=37,
Kontroll: N=37

10 hét RCT
Előtte-utána + 4
hónap
utánkövetés

Várólistás kontroll Interneten alkal‐
mazott EAET:
utána > előtte

Krónikus fájda‐
lom (Narimani et
al., 2022)

60
ISTDP: N=20, Hy‐
notherapy: N=20,
Kontroll: N=20

8 RCT
Előtte-utána +
utánkövetés

Kezelés nélküli
kontroll

ISTDP > hypnosis
> Kontroll

Fibromyalgia
(Farzadakia et
al., 2023a,
2023b)

36
ISTDP: N=12,
MBSR: N=12,
Kontroll: N=12

8 × 120 perc ülés RCT
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

Kezelés nélküli
kontroll

ISTDP > MBSR >
kontroll a bizony‐
talanságtűrés és
a depresszió javí‐
tásában (a)
ISTDP > MBSR >
kontroll – alexi‐
thymia + de‐
presszió (b)

Irritábilis bél
szindróma (Jafa‐
ri, 2023)

30
ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15

15 × 90 perc RCT Kezelés nélküli
kontroll

ISTDP > Kontroll

Emlőrák (Jams‐
hidi et al., 2023)

3 - Esetsorozat - Utána > előtte a
fájdalomszoron‐
gás és az önma‐
gukkal való
együttérzés
tekintetében

Krónikus fájda‐
lom (Karimi et
al., 2023a,
2023b)

45
ISTDP: N=15,
MBCT: N=15,
Kontroll: N=15

8 × 90 perc RCT
Előtte-utána +
utánkövetés

Várólistás kontroll ISTDP ≥ mindful‐
ness-alapú kogni‐
tív terápia > kont‐
roll (a)
ISTDP ≥ mindful‐
ness-alapú kogni‐
tív terápia > kont‐
roll (b)

Krónikus fájda‐
lom (Krohner et
al., 2023)

91
Érzelemfókuszú
interjú: N=46,
Kontroll: N=45

1 × 90 perc RCT
Előtte-utána + 6
hét utánkövetés

Várólistás kontroll EAET + ISTDP >
kontroll

Funkcionális ro‐
hamok (Malda-
Castillo et al.,
2023)

18 3 Esetsorozat
1 évvel előtte és
utána

- Csökkent tüne‐
tek, gyógyszer-
és sürgősségiel‐
látás-igénybevé‐
tel, hosszú távú
egészségügyi
költségcsökkenés

Atópiás dermati‐
tisz (Naghibi et
al., 2023)

5 10 Esetsorozat
Előtte-utána

- Utána > előtte

Migrénnel élő
nők (Ameri &
Khodabakhsh,
2024)

2 14 x 60-90 perc Multi base line
single-subject
Előtte-utána + 1
hónapos
utánkövetés

- ISTDP után >
előtt: javult a de‐
presszió és az
alvászavarok

KUTATÁSOK AZ ISTDP-RŐL ISTDP MAGYARORSZÁG

Kutatási összefoglaló · 2025. július istdp.hu



VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Fájdalom emlő‐
rákban (Arabk‐
hazaeili & Ghor‐
banadeh, 2024)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

16 × 90 perc RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll a
fájdalom-kataszt‐
rofizálás és fájda‐
lomészlelés
csökkentésében

Irritábilis bél
szindróma (Ba‐
rahimi et al.,
2024)

45
ISTDP: N=15,
ACT: N=15,
Kontroll: N=15

- RCT
Félkísérleti
Előtte-utána

- ISTDP > ACT >
kontroll az érze‐
lemszabályozás
növelésében

Emlőrák
(Brandão et al.,
2024)

50
EAET: 25
Kontroll: 25

8 × 90 perc –
csoport

RCT
Félkísérleti
Előtte-utána + 2
hónapos
utánkövetés

Nincs kezelés EAET > kontroll a
fájdalom és a düh
intenzitásának
csökkentésében

IBS + comorbid
depresszió (IBS-
D)
(Hakami et al.,
2024)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

- RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll
az érzelmi elnyo‐
más és a bélrend‐
szeri tünetek
csökkentésében

Kevert szomati‐
kus tünetek (Ira‐
ni et al., 2024)

45
ISTDP: N=15,
Existential terá‐
pia: N=15, Kont‐
roll: N=15

- RCT
Előtte-utána

- ISTDP > Existen‐
tial terápia >
Kontroll

Krónikus fájda‐
lom (Moghadam
et al., 2024)

30
ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15

15 × 90 perc RCT
Előtte-utána +
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll:
javultak a kötődé‐
si stílusok, az
egészségszoron‐
gás és a szomati‐
záció is

Tenziós fejfájá‐
sok (Shahverdi
et al., 2024)

30
ISTDP: N=15,
Kontroll: N=15

16 RCT
Előtte-utána + 10
hét utánkövetés

Várólistás kontroll ISTDP > kontroll a
fejfájás, düh, szo‐
rongás és érze‐
lemszabályozás
tekintetében

Krónikus fájda‐
lom idősebb ve‐
teránoknál
(Yarns et al.,
2024)

126
EAET: N=66, CBT:
N=60

1 × 90 perc indi‐
vidual + 8 × 90
perc csoport

RCT
Előtte-utána + 6
hónapos
utánkövetés

Érzelmi Tudatos‐
ság- és Kifeje‐
zésterápia (EAET)
vs. CBT

EAET > CBT
nagyobb fájda‐
lomcsillapítás +
csökkent szoron‐
gás és de‐
presszió, növeke‐
dett élettel való
elégedettség

Irritábilis bél
szindróma (Mos‐
tafavi Shirazi et
al., 2024)

25
Psychoanalysis: 5
Analytical csoport
terápia: 10
Kontroll: 10

Psychoanalysis:
24 (hetente),
Analytical csoport
terápia: 6 × 90
perc (hetente)

RCT
Kísérleti elrende‐
zés
Előtte-utána +
csak a kontroll‐
csoport
utánkövetése

2 x csoport coun‐
selling ülés

Pszichoanalízis +/
≈ analitikus cso‐
portterápia >
kontroll a stressz,
GI-tünetek és
perfekcionizmus
csökkentésében

KUTATÁSOK AZ ISTDP-RŐL ISTDP MAGYARORSZÁG

Kutatási összefoglaló · 2025. július istdp.hu



VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Emlőrák (Nazeri,
2024)

36
ISTDP: 12
ACT: 12
Kontroll: 12

ISTDP + ACT: 8 ×
90 perc (hetente)

RCT
Előtte-utána
design

Standard orvosi
ellátás – terápia
nélkül

ISTDP + ACT >
Kontroll
Javult de‐
presszió, alexi‐
thymia, életminő‐
ség, mentális
egészség

Gastrointestinal
dysfunctions
(Rostami Ravari
et al., 2024a)

32
ISTDP: 16
Kontroll: 16

15 × 90 perc RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána + 2
hónap
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll
az én-erő növelé‐
sében és a gaszt‐
rointesztinális tü‐
netek
csökkentésében

Gasztrointeszti‐
nális zavarok
(Rostami Ravari
et al., 2024b)

15
ISTDP: 8
Kontroll: 8

15 × 90 perc RCT
Kvázi-kísérleti
Előtte-utána +
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll:
fokozott én-erő,
csökkent szoron‐
gás és gasztroin‐
tesztinális
tünetek

Szomatikus pszi‐
chózissal élő nők
(Yousefi et al.,
2024)

30
ISTDP: 15
Kontroll: 15

15 Félkísérleti
Előtte-utána + 2
hónapos
utánkövetés

Nincs kezelés ISTDP > kontroll:
javult önmagukkal
való együttérzés
és
személyiségszer‐
veződés

Düh és fájdalom
emlőrákban
(Alinasab et al.,
2025)

75
EAET: 25
ACT: 25
Kontroll: 25

8 × 90 perc RCT
Intervenciós el‐
rendezés
Előtte-utána + 2
hónap
utánkövetés

Nincs kezelés EAET + ACT >
kontroll a düh és
a fájdalom
csökkentésében

HIVATKOZÁSOK

Abbass, A. (2002). Office-based research in intensive short-
term dynamic psychotherapy (ISTDP): Data from the first 6
years of practice. Ad Hoc Bulletin of Short-term Dynamic
Psychotherapy, 6(2), 5-14.

Abbass, A. Guidance for Service Planning and Detailed
Proposal: A Functional Conditions Care Network in Nova
Scotia Working Group for Functional Conditions. September
30 – 2018.

Abbass, A., Campbell, S., Hann, S., Lenzer, I., Tarzwell, R., &
Maxwell, D. (2010). Cost savings of treatment of medically
unexplained symptoms using intensive short-term dynamic
psychotherapy by a hospital emergency department. Arch
Med Psych, 1(2), 34-43.

Abbass, A., Campbell, S., Magee, K., & Tarzwell, R. (2009).
Intensive short-term dynamic psychotherapy to reduce rates
of emergency department return visits for patients with
medically unexplained symptoms: preliminary evidence from a
pre–post intervention study. Canadian Journal of Emergency
Medicine, 11(6), 529-534.

Abbass, A., Grantmyre, J., & Kay, R. L. (2013). Anxiety related to
sexual abuse: A case of recurrent priapism. Canadian
Urological Association Journal, 7(1-2), 48.

Abbass, A., Kisely, S., Rasic, D., Town, J. M., & Johansson, R.
(2015). Long-term healthcare cost reduction with intensive
short-term dynamic psychotherapy in a tertiary psychiatric
service. Journal of psychiatric research, 64, 114-120.

Abbass, A., Lovas, D., & Purdy, A. (2008). Direct diagnosis and
management of emotional factors in chronic headache
patients. Cephalalgia, 28(12), 1305-1314.

Abbass, A., Tarzwell, R., Hann, S. G., Lenzer, I., & Maxwell, S. C.
D. (2010). Implementing an emotion-focused consultation
service to examine medically unexplained symptoms in the
emergency department. J. Acad. Med. Psychol, 1, 44-51.

Alinasab, S., Hamid, N., & Mirhashemy, M. (2025). Comparing
the effectiveness of Emotional Awareness and Expression
Therapy with Acceptance and Commitment Therapy on Anger
and Pain Intensity among Women with Breast Cancer. Iranian
Journal of Breast Diseases, 17(4), 117-135.

KUTATÁSOK AZ ISTDP-RŐL ISTDP MAGYARORSZÁG

Kutatási összefoglaló · 2025. július istdp.hu



Ameri, T., & Khodabakhsh, M. (2024, September). Effectiveness
of intensive short-term dynamic psychotherapy on depression
and sleep disorders in women afflicted by migraine: a multi
base line single-subject study. In Development Engineering
Conferences Center Articles Database (Vol. 1, No. 3).

Arabkhazaeili, F., & Ghorbanadeh, M. (2024). Structural Model
of Quality of Life Based on Early Maladaptive Schemas and
the Mediating Role of Self-Care in Women with Type 2
Diabetes. Applied Family Therapy Journal, 5(4), 133-139.

Baldoni, F., Baldaro, B., & Trombini, G. (1995).
Psychotherapeutic perspectives in urethral syndrome. Stress
Medicine, 11(1), 79-84.

Barahimi, N., Barzegar, M., & Kuroshnia, M. (2024). Comparison
of the effectiveness of acceptance and commitment-based
therapy and intensive and short-term dynamic psychotherapy
on emotional regulation of people with irritable bowel
syndrome. Medical Journal of Mashhad university of Medical
Sciences, 67(6), 1635-1655.

Brandão, T., Tavares, R., Schulz, M. S., & Matos, P. M. (2024).
Studying the Effect of Awareness and Emotional Expression
Interventions on the Intensity of Pain and Anger in Women
with Breast Cancer. Journal of Integrative Nursing and
Palliative Care, 5(1-2024), 83-90.

Burger, A. J., Lumley, M. A., Carty, J. N., Latsch, D. V., Thakur, E.
R., Hyde-Nolan, M. E., Hijazi, A., & Schubiner, H. (2016). The
effects of a novel psychological attribution and emotional
awareness and expression therapy for chronic
musculoskeletal pain: A preliminary, uncontrolled trial. Journal
of Psychosomatic Research, 81, 1-8.

Carty, J. N., Ziadni, M. S., Holmes, H. J., Tomakowsky, J.,
Peters, K., Schubiner, H., & Lumley, M. A. (2019). The effects
of a life stress emotional awareness and expression interview
for women with chronic urogenital pain: A randomized
controlled trial. Pain Medicine, 20(7), 1321-1329.

Chavooshi, B., Mohammadkhani, P., & Dolatshahee, B. (2016a).
A Randomized Double-Blind Controlled Trial Comparing
Davanloo’s Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy as
Internet-Delivered Versus Treatment as Usual for Medically
Unexplained Pain: A Six-Month Pilot Study. Psychosomatics,
57(3), 292–300.

Chavooshi, B., Mohammadkhani, P., & Dolatshahee, B. (2016b).
Efficacy of intensive short-term dynamic psychotherapy for
medically unexplained pain: a pilot three-armed randomized
controlled trial comparison with mindfulness-based stress
reduction. Psychotherapy and psychosomatics, 85(2),
123-125.

Chavooshi, B., Mohammadkhani, P., & Dolatshahee, B. (2017a).
Telemedicine vs. in-person delivery of intensive short-term
dynamic psychotherapy for patients with medically
unexplained pain: A 12-month randomized, controlled
trial. Journal of telemedicine and telecare, 23(1), 133-141.

Chavooshi, B., Saberi, M., Tavallaie, S. A., & Sahraei, H. (2017b).
Psychotherapy for medically unexplained pain: a randomized
clinical trial comparing intensive short-term dynamic
psychotherapy and cognitive-behavior
therapy. Psychosomatics, 58(5), 506-518.

Chirco, S. M., & Bargnani, A. (2015). Bruxismo, Ansia e
Psicoterapie Brevi Ricerca e Risultati. Psyche Nuova, 2016,
33-43.

Cooper, A., Abbass, A., Zed, J., Bedford, L., Sampalli, T., &
Town, J. (2017). Implementing a psychotherapy service for
medically unexplained symptoms in a primary care
setting. Journal of clinical medicine, 6(12), 109.

Farzadkia, M., Farhangi, A., & Abolghasemi, S. (2023a).
Comparing the Effectiveness of Mindfulness-based Stress
Reduction and Intensive Short-term Dynamic Psychotherapy
in Reducing Intolerance of Uncertainty and Depression in
Women with Fibromyalgia. Women’s Health Bulletin, 10(1),
44-51.

Farzadkia, M., Farhangi, A., & Abolghasemi, S. (2023b).
Effectiveness of Mindfulness-Based Stress Reduction and
Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy in Improving
Mental Health and Mitigating Alexithymia in Fibromyalgia
Patients. International Journal of Musculoskeletal Pain
Prevention, 8(1), 836-845.

Farzdi, H., Heidarei, A., Moradimanesh, F., & Naderi, F. (2021).
The Effectiveness of Short-Term Dynamic Psychotherapy on
Symptoms Severity and Disease Perception among Patients
with Irritable Bowel Syndrome: A Pilot study”. Community
Health, 8(2), 221-31.

Flibotte, O. (2012). A crossover randomized controlled trial to
compare the effectiveness of intensive short-term dynamic
psychotherapy in addition to treatment as usual versus
treatment as usual alone for treating fibromyalgia
patients. Honours Dissertation: St Mary’s University, Canada.

Hakami, M. S., Mosayebi, M., Jafari, A., & Arefi, F. (2024). The
effectiveness of Intensive Short-term Dynamic Psychotherapy
(ISTDP) on Emotional Suppression and Severity of Intestinal
Symptoms of IBS-D Patients with Comorbid
Depression. Medical Journal of Mashhad university of Medical
Sciences, 67(5), 1445-1454.

Hawkins, J. R. (2003). The role of emotional repression in
chronic back pain: A study of chronic back pain patients
undergoing psychodynamically oriented group psychotherapy
as treatment for their pain. New York University.

Hinson, V. K., Weinstein, S., Bernard, B., Leurgans, S. E., &
Goetz, C. G. (2006). Single-blind clinical trial of
psychotherapy for treatment of psychogenic movement
disorders. Parkinsonism & related disorders, 12(3), 177-180.

Irani, Z., Khakpour, R., & Behboodi, M. (2023). Comparison of
the effectiveness of intensive short-term dynamic
psychotherapy (ISTDP) and existential therapy on the signs
and symptoms of psychosomatic patients referred to Imam
Khomeini Hospital in Tehran. Medical Science Journal of
Islamic Azad Univesity-Tehran Medical Branch, 33(4),
393-404.

Jafari, S. (2023). The Effectiveness of Intensive Short-Term
Dynamic Psychotherapy on the Alexithymia, Defense Styles,
and Ego Strength in Patients with Irritable Bowel Syndrome: A
Quasi-Experimental Study. Journal of Rafsanjan University of
Medical Sciences, 22(3), 243-258.

Jamshidi, A., Manavipour, D., Besharat, M. A., & Mojtabaei, M.
(2023). The Effectiveness of intensive short-term dynamic
psychotherapy on Pain Anxiety and Self-Empathy in Women
with Breast Cancer: Multiple baseline single subject
research. Anesthesiology and Pain, 14(3), 50-64.

Jazi, A. N., Sultzer, D., Lumley, M., Osato, S., & Yarns, B. (2019).
Emotional awareness and expression therapy or cognitive
behavior therapy for the treatment of chronic musculoskeletal
pain in older veterans: A pilot randomized clinical trial. The
American Journal of Geriatric Psychiatry, 27(3), S153-S154.

KUTATÁSOK AZ ISTDP-RŐL ISTDP MAGYARORSZÁG

Kutatási összefoglaló · 2025. július istdp.hu



Karimi, M., Belyad, M., Peymani, J., Havasi Soumar, N., & Zhian
Bagheri, M. (2023a). Comparing the Effectiveness Intensive
Short Term Dynamic Psychotherapy and Mindfulness-Based
Cognitive Therapy on Emotional Cognitive Regulation in
Patients with Chronic Pain. Iranian Evolutionary Educational
Psychology Journal, 5(3), 258-279.

Karimi, M., Beliad, M. R., Pimani, J., Havassi Somar, N., & Jian
Bagheri, M. (2023b). Comparing the Effectiveness of
Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy with
Mindfulness-Based Cognitive Therapy on Anxiety Sensitivity
and Its Dimensions in Women with Chronic Pain. Community
Health Journal, 17(3), 1-13.

Kompoliti, K., Wilson, B., Stebbins, G., Bernard, B., & Hinson, V.
(2014). Immediate vs. delayed treatment of psychogenic
movement disorders with short term psychodynamic
psychotherapy: randomized clinical trial. Parkinsonism &
related disorders, 20(1), 60-63.

Krohner, S., Town, J., Cannoy, C. N., Schubiner, H., Rapport, L.
J., Grekin, E., & Lumley, M. A. (2023). Emotion-focused
psychodynamic interview for people with chronic
musculoskeletal pain and childhood adversity: A randomized
controlled trial. The Journal of Pain, 25(1), 39-52.

Lilliengren, P., Cooper, A., Town, J. M., Kisely, S., & Abbass, A.
(2020). Clinical-and cost-effectiveness of intensive short-
term dynamic psychotherapy for chronic pain in a tertiary
psychotherapy service. Australasian Psychiatry, 28(4),
414-417.

Linnet, J., & Jemec, G. B. (2001). Anxiety level and severity of
skin condition predicts outcome of psychotherapy in atopic
dermatitis patients. International journal of
dermatology, 40(10), 632-636.

Lumley, M. A., & Schubiner, H. (2019). Emotional awareness and
expression therapy for chronic pain: Rationale, principles and
techniques, evidence, and critical review. Current
Rheumatology Reports, 21, 1-8. doi:10.1007/s11926-019-
0829-6

Lumley, M. A., Schubiner, H., Lockhart, N. A., Kidwell, K. M.,
Harte, S., Clauw, D. J., & Williams, D. A. (2017). Emotional
awareness and expression therapy, cognitive-behavioral
therapy, and education for fibromyalgia: A cluster-randomized
controlled trial. PAIN, 158(12), 2354-2363.

Malda Castillo, J., Beton, E., Coman, C., Howell, B., Burness, C.,
Martlew, J., ... & Valavanis, S. (2022). Three sessions of
intensive short-term dynamic psychotherapy (ISTDP) for
patients with dissociative seizures: a pilot
study. Psychoanalytic Psychotherapy, 36(2), 81-104.

Malda-Castillo, J., Howell, B., Russell, L., Town, J., Abbass, A.,
Perez-Algorta, G., & Valavanis, S. (2023). Intensive Short-
Term Dynamic Psychotherapy (ISTDP) associated with
healthcare reductions in patients with functional
seizures. Epilepsy & Behavior, 141, 109147.

Maroti, D., Ek, J., Widlund, R.-M., Schubiner, H., Lumley, M. A.,
Lilliengren, P., Bileviciute-Ljungar, I., Ljotsson, B., &
Johansson, R. (2021). Internet-administered emotional
awareness and expression therapy for somatic symptom
disorder with centralized symptoms: A preliminary efficacy
trial. Frontiers in Psychiatry, 12(104).

Maroti, D., Lumley, M. A., Schubiner, H., Lilliengren, P.,
Bileviciute-Ljungar, I., Ljótsson, B., & Johansson, R. (2022).
Internet-based emotional awareness and expression therapy
for somatic symptom disorder: A randomized controlled trial.
Journal of Psychosomatic Research, 163, 111068.

Moghadam, R. N., Bahrainian, S. A., & Nasri, M. (2024).
Effectiveness of Intensive Short-term Dynamic Psychotherapy
on Attachment Styles, Somatization, and Health Anxiety in
Patients with Chronic Pain. Journal of Assessment and
Research in Applied Counseling (JARAC), 6(1), 142-149.

Moradian, F., Salehi, M., Hasani, J., Arshadi, F. K., & Azin, S. A.
(2017). The effectiveness of intensive short-term dynamic
psychotherapy in treatment-resistant female sexual
dysfunctions. Pharmacophore, 8, e-1173106.

Mostafavi Shirazi, M., Eskandari, H., & Tajeri, B. (2024). A
Comparative Study of Individual and Group Analytical
Psychotherapy on Gastrointestinal Symptoms, Perceived
Stress, and Perfectionism in IBS Patients. International
Journal of Body, Mind & Culture (2345-5802), 11(6).

Naghibi, S. H., Pourhosein, R., Sarafraz, M. R., & Sadeghinia, A.
(2023). Effectiveness of intensive short-term dynamic
psychotherapy on psychological distress of patients with
atopic dermatitis. Journal of Modern Psychological
Researches, 17(68), 287-295.

Narimani, M., Shayesteh, H., & Fathi, M. (2022). Comparing the
effectiveness of short-term dynamic psychotherapy and
hypnotherapy on the quality of life of patients with chronic
pain disorder. Vol 13 (3), 126-141.

Rostami Ravari, M. A., Vaziri, S., Rafiepoor, A., & Sarafraz, M.
(2024a). The Impact of Intensive Short-Term Dynamic
Psychotherapy on Ego Strength and Gastrointestinal
Dysfunctions in Psychosomatic Patients with Gastrointestinal
Symptoms. Hospital Practices and Research, 9(2), 462-468.

Rostami Ravari, M. A., Vaziri, S., Sarafraz, M., & Rafiepoor, A.
(2024b). The Impact of Intensive Short-Term Dynamic
Psychotherapy (ISTDP) on Psychological Capacity, Anxiety
Severity, and Functional Gastrointestinal Disorders in
Psychosomatic Patients with Gastrointestinal
Symptoms. International Journal of Education and Cognitive
Sciences, 5(2), 101-111.

Russell, L. A., Abbass, A. A., Allder, S. J., Kisely, S., Pohlmann-
Eden, B., & Town, J. M. (2016). A pilot study of reduction in
healthcare costs following the application of intensive short-
term dynamic psychotherapy for psychogenic nonepileptic
seizures. Epilepsy & Behavior, 63, 17-19.

Russell, L., Turner, A. C., & Yates, P. J. (2017). A preliminary
evaluation of intensive short-term dynamic psychotherapy
within a functional neurological symptoms service. The
Neuropsychologist, 4, 25-33.

Shahverdi, Z. A., Dehghani, M., Ashouri, A., Manouchehri, M., &
Mohebi, N. (2024). Effectiveness of intensive short-term
dynamic psychotherapy for Tension-Type Headache (TTH): A
randomized controlled trial of effects on emotion regulation,
anger, anxiety, and TTH symptom severity. Acta
Psychologica, 244, 104176.

Svedlund, J., Sjodin, I., Ottosson, J. O., & Dotevall, G. (1983).
Controlled study of psychotherapy in irritable bowel
syndrome. Lancet, 2, 589-592.

Thakur, E. R., Holmes, H. J., Lockhart, N. A., Carty, J. N., Ziadni,
M. S., Doherty, H. K., Lackner, J. M., Schubiner, H., & Lumley,
M. A. (2017). Emotional awareness and expression
training improves irritable bowel syndrome: A
randomized controlled trial. Neurogastroenterology and
Motility, 29(12), 10.1111/nmo.13143.

KUTATÁSOK AZ ISTDP-RŐL ISTDP MAGYARORSZÁG

Kutatási összefoglaló · 2025. július istdp.hu



Watt, P. J., & Irving, M. A. (2019). A Diagnosis of inflammatory
bowel disease and access to psychotherapy: rural patients
who accept treatment report psychosomatic
benefits. Inflammatory Bowel Diseases, 25(4), e31-e32.
https://doi.org/10.1093/ibd/izy245

Watt, P., & Abbass, A. (2019). A comparative case study of the
impact of psychotherapy on inflammatory bowel disease
patients. Inflammatory bowel diseases, 25(10), e130-e131.

Yarns, B. C., Jackson, N. .J, Alas, A., Melrose, R. J., Lumley, M.
A., Sultzer, D.L. (2024). Emotional Awareness and Expression
Therapy vs Cognitive Behavioral Therapy for ChronicPain in
Older Veterans: A Randomized Clinical Trial. JAMA Netw
Open, 7(6):e2415842.
doi:10.1001/jamanetworkopen.2024.15842

Yousefi, T., Mehabii, S., Hajrezaei, M. R., Kalantari, S., &
Abolpour, E. (2024). Effectiveness of dynamic psychotherapy
on personality organization and self-compassion in patients
with psychosomatic disorders. Journal of Research in
Behavioural Sciences, 22(1), 104-113.

Ziadni, M. S., Carty, J. N., Doherty, H. K., Porcerelli, J. H.,
Rapport, L. J., Schubiner, H., & Lumley, M. A. (2018). A life-
stress, emotional awareness and expression interview for
primary care patients with medically unexplained symptoms:
A randomized controlled trial. Health Psychology, 37(3),
282-290.

KUTATÁSOK AZ ISTDP-RŐL ISTDP MAGYARORSZÁG

Kutatási összefoglaló · 2025. július istdp.hu



11 Szerhasználati zavarok
4 vizsgálat

Négy randomizált kontrollált vizsgálat foglalkozik az ISTDP szerhasználati zavarokban

történő alkalmazásával.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA

VIZSGÁLATI

ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ

KIMENETEK/HATÁS

Inpatient Drug
Rehabilitation
Program (Fred‐
erickson et al.,
2018)

62
Kezelési csoport:
N=42, Kontroll‐
csoport: N=20

6 egyéni ülés +
csoportok egy 30
napos időszak
alatt

RCT
6 hónap
utánkövetés

Szokásos kezelés
(TAU)
kontrollcsoport

ISTDP > kontroll
lemorzsolódás:
23,8% vs. 40%;
absztinencia 6
hónapnál: 48,8%
vs. 17,6%

Szerfüggőség
(Ahmadi et al.,
2021)

30
Kezelési csoport:
N=15, Kontroll:
N=15

15 × 90 perc RCT
Előtte-utána

Aktív kezelési
kontrollcsoport

ISTDP > kontroll

Szerfüggőség
(Kafee et al.,
2021)

58
ISTDP + 12 step:
N=38, Kontroll:
N=20

7 RCT
Előtte-utána

Kezelés nélküli
kontroll

ISTDP + 12 step >
Kontroll

Szerfüggőség
(Kashfi et al.,
2023)

39 RCT ISTDP > kontroll a
visszaesés-
megelőzésben
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12 Kezelésrezisztens — nem szomatikus
38 vizsgálat · 14 RCT

Az intenzív rövid idejű dinamikus pszichoterápiát mára komplex és kezelésrezisztens populációk széles

körében vizsgálták. Az alábbiakban 38 publikált vizsgálat szerepel, köztük 14 randomizált kontrollált vizs‐

gálat és 16 esetsorozat. Ezek kimeneti és költségalapú vizsgálatok, ugyanakkor e pácienscsoportokkal

kapcsolatban más típusú publikált kutatások is rendelkezésre állnak.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Személyiségza‐
var (Winston et
al., 1994)

81
Brief-Adaptive:
N=30, STDP:
N=25, Várólista:
N=26

40 (átlag) RCT
Előtte-utána + 1.5
év utánkövetés

Brief Adaptive
pszichoterápia +
Várólistás kontroll

STDP > Ctrl

Személyiségza‐
var (Hellerstein
et al., 1998)

49
STDP: N=25,
BSP: N=24

40 RCT
Előtte-utána + 6
hónapos
utánkövetés

Brief Supportive
pszichoterápia
(BSP) kontroll

ISTDP =/> BSP

Személyiségza‐
var (Callahan,
2000)

6 Esetsorozat - Utána > előtte
A szemkontaktus
kerüléseként
megjelenő ellen‐
állás a korai ülé‐
sektől a későiekig
csökkent; az el‐
lenállás csökke‐
nése marginálisan
korrelált a terápi‐
ás javulással.

Bipoláris zavar
(Abbass, 2002)

4 5 Esetsorozat
Előtte-utána

- Utána > előtte

Rezisztens/ Sú‐
lyos Személyi‐
ségzavars, (Cor‐
nelissen & Roel,
2002)

93 Legfeljebb 6
hónap

Esetsorozat
2 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Utána > előtte
Egészségügyi el‐
látási és rokkant‐
sági csökkenés:
kórházi, orvosi és
egészségügyi
szakemberi költ‐
ségek – csak
igénybevételi
arányok.

Rezisztens/ Sú‐
lyos Személyi‐
ségzavars, (Cor‐
nelissen & Roel,
2002)

155 Legfeljebb 6
hónap

Esetsorozat
10 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Utána > előtte
A foglalkoztatott‐
ság 39%-ról
88%-ra nőtt
Csökkent kórházi,
orvosi és egész‐
ségügyi szakem‐
beri költségek –
csak igénybevé‐
teli arányok

Személyiségza‐
var (Svartberg et
al., 2004)

50
STDP: N=25,
CBT: N=25

40 RCT
Előtte-utána + 2
év utánkövetés

CBT
kontrollcsoport

STDP =/> CBT
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Abbass, 2006)

10 13.6 Esetsorozat
6 hónappal utána
vs. 6 hónappal
előtte

- Utána > előtte
Csökkent kórházi,
gyógyszer- és
rokkantsági költ‐
ségek – eseten‐
ként 5 688 USD

Személyiségza‐
var (Abbass et
al., 2008)

27
Kezelési csoport:
N=14, Kontroll:
N=13

27.7 RCT
2 évvel utána vs.
1 évvel előtte

Várólistás
kontrollcsoport

ISTDP > minimális
kontaktus
költséghatékony
(gyógyszer- és
rokkantsági költ‐
ségek) – eseten‐
ként 10 148 USD

Rezisztens Ke‐
vert Diagnoses
Tier 3 or 4 NHS,
UK (Hajkowski,
2012)

23 Esetsorozat Utána > előtte

Nova Scotia (Ka‐
nada) Commu‐
nity Services:
tartósan szociá‐
lis támogatásban
részesülő esetek
(belső jelentés,
2012)

63 Esetsorozat Nettó kormányza‐
ti megtakarítás
740 000 USD öt
évvel később

Pszichiátriai fek‐
vőbetegek (Ab‐
bass et al., 2013)

33 9 Esetsorozat
1 évvel utána vs. 1
évvel előtte

Másik pszichiátri‐
ai osztály – nem
randomizált

Utána > előtte
ECT csökkenése
Költséghatékony

Rezisztens/ Sú‐
lyos Személyi‐
ségzavars (Cor‐
nelissen, 2014)

155 Legfeljebb 6
hónap

Esetsorozat
10 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Utána > előtte
A foglalkoztatott‐
ság 39%-ról
88%-ra nőtt.

Kevert kezelés‐
rezisztens Nova
Scotia-i pszichi‐
átriai minta (Jo‐
hansson et al.,
2014)

412 10.2 (átlag) Esetsorozat
kezelés előtt vs. 4
évvel utána

- Költséghatékony
a kontrollhoz ké‐
pest
Csökkent orvosi
és kórházi költsé‐
gek – esetenként
80 400 USD

Kevert Kezelés
Resistant Samp‐
les (Solbakken &
Abbass, 2014)

250 – projected 8 hetes intenzív
bentlakásos
program – 8 × 90
perces vagy 16 ×
45 perces egyéni
ülések

Előtte vs. utána +
utánkövetés 6 és
12 hónapnál

Várólistás kont‐
roll: TAU

ISTDP > kontroll
Költséghatékony:
csökkent egész‐
ségügyi ellátás-
igénybevétel,
gyógyszerhasz‐
nálat és
rokkantság

Pszichotikus za‐
varok (Abbass,
Bernier et al.,
2015)

38 13 Kezelés előtt vs.
4 évvel utána

- Orvosi és kórházi
költségek – ese‐
tenként 80 400
USD
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Kevert minta
(Abbass, Kisely
et al., 2015)

1082
Kezelési csoport:
N= 890, Kontroll:
N = 192

7.3 Kvázi-kísérleti el‐
rendezés
3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

Nem randomizált
kontroll – beutalt,
de nem vizsgált
páciensek

Tünetcsökkenés
+ orvosi és kór‐
házi költségek
csökkenése –
esetenként 12
700 USD

Kevert Kezelés
Resistant Samp‐
les (Solbakken &
Abbass, 2015)

90
ISTDP kezelés:
N=60, Kontroll:
N=30

8 hét intensive
residential prog‐
ramme – 8 × 90
perc ülés

Előtte-utána +
kezelés közben +
utánkövetés 6 és
14 hónapnál

Várólistás kont‐
roll: TAU

ISTDP > kontroll
Költséghatékony:
csökkent egész‐
ségügyi ellátás-
igénybevétel,
gyógyszerhasz‐
nálat és
rokkantság

Kevert Kezelés
Resistant Samp‐
les (Solbakken &
Abbass, 2016)

95 8 hetes intenzív
bentlakásos
program – 8 × 90
perces vagy 16 ×
45 perces egyéni
ülések

Előtte-utána + a
kezelés 3. és 5.
hetében + után‐
követés 6 és 14
hónapnál

Várólistás kont‐
roll: TAU

ISTDP > várólista
Költséghatékony:
csökkent egész‐
ségügyi ellátás-
igénybevétel,
gyógyszerhasz‐
nálat és
rokkantság

Próba-terápia –
a tudattalan
megnyílásának
szerepe, kevert
minta. Tercier
centrum (Abbass
et al., 2017)

500 1 Kiindulás vs. 1
hónappal utána

- Mind a BSI, mind
az IIP esetében
szignifikáns ki‐
meneti hatásokat
figyeltek meg,
kis-közepes előt‐
te/utána hatás‐
méretekkel (Co‐
hen d = 0,52, il‐
letve 0,23). A ke‐
zelési hatások
(önbeszámolós
tünetek és inter‐
perszonális prob‐
lémák) nagyob‐
bak voltak azok‐
nál a betegeknél
(pszichoneuroti‐
kus és fragilis),
akiknél az tudat‐
talan jelentős
megnyílása tör‐
tént, mint azok‐
nál, akiknél nem.

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Town et al.,
2017)

60
ISTDP: N= 30,
TAU: N=30

20 RCT
kezelés előtt vs. 6
hónappal utána

Mentális egész‐
ségügyi team
szokásos kezelé‐
se (TAU; többnyi‐
re CBT +
gyógyszer)

ISTDP > CMHT a
depresszió tekin‐
tetében; csökkent
gyógyszerhasz‐
nálat +
költséghatékony
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Rezisztens Pszi‐
chotikus zavarok
(Abbass et al.,
2018)

38 1 Esetsorozat
3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Utána > előtte
Költséghatékony
(orvosi és kórházi
költségek): ese‐
tenként 10 840
USD

Inpatient Drug
Rehabilitation
Program (Fred‐
erickson et al.,
2018)

62
Kezelési csoport:
N=42, Kontroll‐
csoport: N=20

6 egyéni ülés +
csoportok egy 30
napos időszak
alatt

RCT
6 hónap
utánkövetés

Szokásos kezelés
(TAU)
kontrollcsoport

ISTDP > kontroll
lemorzsolódás:
23,8% vs. 40%;
absztinencia 6
hónapnál: 48,8%
vs. 17,6%

Rezisztens Bipo‐
láris zavar (Ab‐
bass et al., 2019)

29 4.6 Esetsorozat
1 évvel előtte és 4
évvel utána

- Utána > előtte
Az összes egész‐
ségügyi költség
csökkenése –
esetenként 81
632 USD

Rezisztens Ge‐
neralizált szo‐
rongásos zavar
(Lilliengren et
al., 2020)

215 8.3 Esetsorozat
kezelés előtt vs. 4
évvel utána

- Utána > előtte
Költséghatékony

Complex Popula‐
tions, UK (Mal‐
da-Castillo et al.,
2020)

8 Esetsorozat - Enduring
tünetcsökkenés

Rezisztens Evés‐
zavarok NS (No‐
wowieski et al.,
2020)

27 9.8 Esetsorozat
3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Utána > előtte
Az összes egész‐
ségügyi költség
csökkenése –
esetenként 15
024 USD

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Town et al.,
2020)

60
Kezelési csoport:
N=30, Kontroll:
N= 30

20 RCT
kezelés előtt vs.
18 hónappal
utána

Mentális egész‐
ségügyi team
szokásos kezelé‐
se (TAU; többnyi‐
re CBT +
gyógyszer)

ISTDP > CMHT a
depresszió tekin‐
tetében; csökkent
gyógyszerhasz‐
nálat +
költséghatékony

Krónikus muscu‐
loskeletal fájda‐
lom (Yarns et al.,
2020)

53
EAET: N=28, CBT:
N=25

1 × 90 perc indi‐
vidual + 8 × 90
perc csoport

RCT
Előtte-utána + 3
hónapos
utánkövetés

EAET vs CBT EAET > CBT Sig‐
nificantly lower
fájdalom severity

Szerfüggőség
(Ahmadi et al.,
2021)

30
Kezelési csoport:
N=15, Kontroll:
N=15

15 × 90 perc RCT
Előtte-utána

Aktív kezelési
kontrollcsoport

ISTDP > kontroll

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Heshmati et al.,
2021)

3 Esetsorozat Utána > előtte az
érzelmek elnyo‐
mása és a negatív
affektus
tekintetében

KUTATÁSOK AZ ISTDP-RŐL ISTDP MAGYARORSZÁG

Kutatási összefoglaló · 2025. július istdp.hu



VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Szerfüggőség
(Kafee et al.,
2021)

58
ISTDP + 12 step:
N=38, Kontroll:
N=20

7 RCT
Előtte-utána

Kezelés nélküli
kontroll

ISTDP + 12 step >
Kontroll

Hisztrionikus
személyiségza‐
var (Salehian,
2022)

16 RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll
több változó te‐
kintetében
(agresszió, szoci‐
ális
alkalmazkodás)

Antiszociális
személyiségza‐
var (Salehian &
Moradi, 2022a,
2022b)

RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll
több változó
tekintetében

Kezelésrezisz‐
tens depresszió
(Heshmati et al,
2023)

86
ISTDP: N=43,
Kontroll: N=43

43 RCT
Előtte-utána

Várólistás kontroll ISTDP > várólista
a depresszió, az
elfojtás és a ne‐
gatív affektus
tekintetében

Szerfüggőség
(Kashfi et al,
2023)

39 RCT ISTDP > kontroll a
visszaesés-
megelőzésben

Hisztrionikus
személyiségza‐
var (Salehian &
Moradi, 2023)

RCT
Előtte-utána

Nincs kezelés ISTDP > kontroll
több változó
tekintetében

Tartósan munka‐
képtelen vagy
munkahelyről hi‐
ányzó szemé‐
lyek: H
NS-i kórházi al‐
kalmazottak
(SBAR Report,
belső kórházi
dokumentum)

18 Esetsorozat Nettó CDHA-
megtakarítás 250
000 USD 18 hó‐
nappal később
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13 Próba-terápia
5 vizsgálat

A próba-terápiával kapcsolatos 5 kimenetvizsgálat az első interjú előnyeire utal. Az első vizsgálatban va‐

lamennyi próba-terápiát szakértő végezte; a másodikban ezeket olyan standard felvételi interjúkkal ha‐

sonlították össze, amelyeket szintén a szakértő végzett. A harmadik EDT próba-terápiát vizsgált, és az

első vizsgálat független replikációjának tekinthető. A negyedik nagy mintás vizsgálatban sok különböző

terapeuta vett részt, így kiküszöbölte az egyetlen szakértő által végzett interjú problémáját: a kimenetek

kapcsolatban álltak a tudattalan megnyílásának státuszával, ami igen érdekes eredmény. Végül az esetek

egy nagy alcsoportját külön is elemezték, és hosszú utánkövetés során jelentős, mérhető egészségügyi

költségcsökkenést találtak.

VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA

VIZSGÁLATI

ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ

KIMENETEK/HATÁS

Trial terápia –
tertiary setting:
Kevert minta
(Abbass et al.,
2008)

30 1 Naturalisztikus –
kezelés előtt vs. 1
hónappal utána

- A próba-terápia
tercier ellátási
környezetben kli‐
nikailag haté‐
konynak és költ‐
séghatékonynak
bizonyult; 43% a
BSI-pontszámok
alapján kikerült a
klinikai eset-kri‐
térium tartomá‐
nyából; egyhar‐
maduknak nem
volt szüksége to‐
vábbi kezelésre,
heten elhagyták a
gyógyszereket,
ketten pedig
visszatértek a
munkába. A leg‐
gyakrabban alkal‐
mazott terapeutai
beavatkozások a
„nyomás” (59%),
a múlt-jelen érzé‐
sek, szorongás és
védekezések kö‐
zötti „összekap‐
csolás” (19%),
valamint a „tisz‐
tázás és kihívás”
(14%) voltak.
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VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

ISTDP Trial terá‐
pia vs standard
intake interviews
(Abbass et al.,
2009)

500 1 Nem randomizált
klinikai vizsgálat
–
Kiindulás vs. 1
hónappal utána

- A próba-terápiák
egyértelműen
megkülönböztet‐
hetők voltak a
standard felvételi
vizsgálatoktól. A
próba-terápia a
BSI valamennyi
alskáláján statisz‐
tikailag szignifi‐
káns javulást
eredményezett. A
követőinterjúban
a próba-terápiás
csoport egyhar‐
madának (10 fő)
nem volt szüksé‐
ge további keze‐
lésre, 7 személy
összesen 11 pszi‐
chotróp gyógy‐
szert tudott el‐
hagyni, 2 személy
pedig vissza tu‐
dott térni a
munkába.

Extended Trial
terápia (Aafjes-
van Doorn et al.,
2014)

31 1 Nem randomizált
vizsgálat – előtte-
utána

- A próba-terápiás
ülés után a bete‐
gek a remoralizá‐
ció és az önma‐
gukkal való
együttérzés szig‐
nifikáns növeke‐
déséről, valamint
az általános dist‐
ressz tüneteinek
szignifikáns csök‐
kenéséről szá‐
moltak be, az in‐
terperszonális
problémák azon‐
ban nem csök‐
kentek. A folya‐
matértékelések
nem mutattak
szignifikáns
összefüggést e
kimeneti mutatók
javulásával.

KUTATÁSOK AZ ISTDP-RŐL ISTDP MAGYARORSZÁG

Kutatási összefoglaló · 2025. július istdp.hu



VIZSGÁLAT/MINTA N ÜLÉSEK SZÁMA
VIZSGÁLATI
ELRENDEZÉS KONTROLL

FŐ
KIMENETEK/HATÁS

Próba-terápia –
a tudattalan
megnyílásának
szerepe: kevert
minta. Tercier
centrum (Abbass
et al., 2017)

500 1 Kiindulás vs. 1
hónappal utána

- Mind a BSI, mind
az IIP esetében
szignifikáns ki‐
meneti hatásokat
figyeltek meg,
kis-közepes előt‐
te/utána hatás‐
méretekkel (Co‐
hen d = 0,52, il‐
letve 0,23). A ke‐
zelési hatások
(önbeszámolós
tünetek és inter‐
perszonális prob‐
lémák) nagyob‐
bak voltak azok‐
nál a betegeknél
(pszichoneuroti‐
kus és fragilis),
akiknél az tudat‐
talan jelentős
megnyílása tör‐
tént, mint azok‐
nál, akiknél nem.

Trial terápia: Ke‐
vert conditions
(Abbass et al.,
2018)

344 1 Esetsorozat
3 évvel utána vs.
1 évvel előtte

- Utána > előtte
Költséghatékony
(orvosi és kórházi
költségek): ese‐
tenként 10 840
USD
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